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भूमिका 


यह आशय की वात है कि यद्यपि हमारा जीवन मूलतः भोजन पर 
आश्रित है, फिर भी भोजन के विपय पर हम' वहुत कम ध्यान देते है। 
डाक्टर लोग भी भोजन-शासत्र के विषय में शून्य अथवा अल्प ज्ञान 
रखते हैं। अनाज को खाने के उपयुक्त बताना और उसमें अयुक्त होने- 
वाले यन्त्रों के वारे में जानकारी रखना भोजन-शाल्र का एक मुख्य 
अक्ल है। काफी प्रयोगों पर आधारित यह पुस्तिका इस आशा से 
प्रकाशित की जा रही है कि यह भोजन-शास्त्र के विषय पर यथोचित 
प्रकाश डाढैगी। इसके द्वारा इस विपय का ज्ञान चढ़ेगा तथा इससे 
लोगों के स्वास्थ्य और सुख के संवर्धन में सहायता मिलेगी। साथ ही 
इसमें बताये गये तरीके बेरोजगारी की समस्या को सुल्झाने में भी 
सहायक होंगे। इस पुस्तिका में दिये गये तथ्यों से स्पष्ट हो जायगा 
कि यन्त्र-शक्षित के द्वारा प्रेरित मशीनों की प्रशंसित कार्य-च्मता, केवल 
कल्पना मात्र है; क्योंकि इस कार्य-ज्मता का अधिकांश बहुत ही कम 
दामों पर बेची गयी प्राकृतिक शक्तियों के रूप में मिलनेवाली अग्रत्यक्ष 
सरकारी आर्थिक सहायता पर ही अवलम्बित हे । 

श्री एम० विनायक कई वर्षोतक अखिल भारत ग्रामोद्योग संघ” 
के धान-कुटाई और अनाज-पिसाई-विभाग के निरीक्षक रहे हैं। आपने 
इन सब तथ्यों का संकलन और संग्रह करके जनता का उपकार किया 
है। इस ग्रकारं अपने ज्ञान और अनभव को जनता तक पहुँचाने के 
किए में उन्हें धन्यवाद देता हूँ 
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हा थ-चक्‍की 
संज्षित्त इतिहास :१: 


हमारे भोजन में अधिक भाग अनाजों का ही होता हे। हमारे 
देश में धान, गेहूँ, जो, ज्वार, वाजरा, रागी, मक्का तथा कूद जैसे अन्न 
पैदा किये जाते हैं। इनमें से चाबछ का मुख्य स्थान हैं और छगभग 
आधी जनसंख्या का बह मुख्य भोजन है। भारतवर्ष के अधिकांश 
क्षेत्र में धान पैदा किया जाता है। उसका क्षेत्रफल ६३५ छाख एकड़ है, 
जो कुछ जोत का २६ पतिशत हे। धान के वाद गेहूँ का स्थान है, 
जिसका रकबा २०३३ छाख एकड़ है, ओर करीव-करीब कुछ जोत का 
८३ अतिशत है। धान की पैदावार छगभग ३१७ छाख टन है, जब कि 
गेहूँ की केवल ५६३ छाख टन है। सब प्रकार के अनाजों का क्षेत्र 
ओर उनकी उपज की सूची नीचे दी जा रही है। ये ऑकड़े भारत 
सरकार छवारा अकाशित सन्‌ १६५० के विवरण से लिये गये है । 


जोत के अन्तर्गत भूमि का क्षेत्रफल --२४,३८,३२९,००० एकड़ 


क्षेत्र [१००० एकड़ में ] पैदावार [ १००० टन में ] 
धान ६,३५,२८ २,२०,८७ बिना छिलके के (चावल ) 
गेहूँ २,०३,५० ५६,५० 

जो ७६,०५ २२,०६ 

ज्वार ३,४३,३२४ ५०,२२९ | 
बाजरा १,६०५,७२ २१,७१ 

रागी एुण०,८० अम्राप्त 

मक्का ६९,४६८ २०,७२ 

चने की दारू १,९३,०२ ४५,३०५ 

दूसरे अनाज 

और दाले. ४,०६,१२ अप्राप्त 

अनाजों ओर 

दालों का कुछ 


योग-- २१,५१,३१२ 


द्‌ हाथ-चक्की 


सब अनाज साधारणतः दो भागों में विभाजित हो सकते हैं :-... 
(१) धान-जो केवल कूटा जाता है और (२) गेहूँ तथा दूसरे प्रकार के 
सब अनाज, जिनको खाने योग्य बनाने के लिए पीसने की जरूरत 
'होती है। ऐसा माना जाता है कि मनुष्य ने सभी अनाजों में 
धान को सबसे पहले पेदा किया होगा। श्री के० रामय्या, जो 
एक उच्च कोटि के ऋृषि-अन्वेषक हैं, अपनी 'भद्गरास में धान! नामक 
पुस्तक में इस अकार लिखते है! “बानस्पतिक अनुसंधानों से ज्ञात 
होता है कि हमारी अत्येक्त फलछ का जन्म आदिकाछ की जंगली 
चनस्पतियों से हुआ । आधुनिक उन्नत अवस्था की फसलों के विपय 
में यह अनुमान लगाया जाता है कि यह विकसित अवस्था उन जंगली 
वनस्पतियों पर कई प्रकार के किये गये प्रयोगों का परिणाम है। आज 
यह बताना एक प्रकार से सम्भव हे कि आधुनिक कालछ के गेहेँ और 
गन्ना किस मूल वनस्पति के विकसित रूप हैं, और इनका जन्मस्थान 
कहाँ है, जहाँ से ये सारे संसार के भिन्न-भिन्न भागों में फैल गये । 
लेकिन धान के विपय में जो जानकारी उपलब्ध है, उससे उसके वारे में 
निश्चित रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता । वह केवछ कल्पना का विपय 
है। भारतीय शास्त्रों में उसका वर्णन मिलता हे | सभी पूजा-पद्धतियों में 
चावल का प्रयोग होता है, जिससे चावल की आ्राचीनता का अमाण 
मिलता है। तमिल के कुछ अति आ्राचीन पुराणों में भी, अछग-अरूग 
धार्मिक कृत्यों में भिन्न-भिन्न प्रकार के चाव्ों का प्रयोग वताया गया 
है। इससे हमें इस वात का पता चलता है कि प्राचीन समय सें भी 
चावल के विशेष प्रकारों का छोगों को पता था| चीन के एक आचोीन ग्रन्थ 
में लिखा हे कि ५००० वर्ष पूर्व वहाँ धान का वोना एक मुख्य धार्मिक 
काय माना जाता था ।” 'भारत और वर्मा में चावल का व्यापार नामक 
पुस्तक में लिखा है! “गेहूँ भारतवर्ष में अत्यन्त प्राचीनकाल से पेंदा 
किया जाता रहा हे। सिन्ध घाटी के ३००० वर्ष पुराने मोहनजोदड़ो के 
ध्वंसावशपों से निकाले गये अनाजों में दो प्रकार का गेहें भी देखने में 
आया है। उसमें से छोटे प्रकार का गेहूँ आज भी दक्षिण-पश्चिम 
पंजाब के युष्क जिलों में पेदा होता है ।” 
खाने की वस्तुएँ बनाने से पहले गेहँ पीस लिया जाता हे। पहले 
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सभी अकार के अनाजों के आदे के अथ में प्रयुक्त दोता है। बहुत 
प्राचीनकाल से आटा पीसने के लिए पत्थर-चक्की का उपयोग होता 
रहा है । 

कूटना 

चक्की के आविष्कार से पहले पत्थर के गोल मूसछ का उपयोग 

किया जाता था। उसकी मोटाई मनुष्य की कछाई के वरावर 

होती थी। इससे अनाज तथा अन्य वस्तुओं को क्ूटकर उनका 

चूण कर लिया जाता था। यह मूसछ विदेप प्रकार के सख्त पत्थर 

का वनाया जाता था। नीचे एक दूसरा पत्थर रखकर मूसल से कूटा 

जाता था। इस प्रकार छगातार कूदे जाने से नीचेवाले पत्थर में 
गढ़ा पड़ने छगा होगा। हि 
मल्लस! 

इसके वाद ऐसा पता छगा कि कूटने के बदले नीचेवाले पत्थर के गढ़े 

में गीछा अनाज डालकर मूसल से पीसना शुरू हुआ। यह तरीका दक्षिण 


भारत के 'इडली' बनाने के तरीके चित्र सख्या १ 
से मिलता-जुरूता है । मूसछ ५9 
कई प्रकार के होते थे पा 4 & 
प्राचीन गोछाकार रूप वद हि शा 2 
बदलते आज के लम्वाकार मूसल ९ 222 4 2 
की सूरत में आया। नीचे प्रयोग ्् £:5:%25 
होनेवाले पत्थर में प्याल की लिन | 
तरह गढ़ा दोता था। इस पत्थर. 5 ॒ 
ओर मूसर को पाइचात्य देशों |] 
में 'मल्छसे! नाम दिया गया। हर 
कई सभ्य देशों भें आज भी 300 ५32/20 72277 
इनका प्रयोग होता है । इडली स्टोन 

सेडिल स्टोन 


प्राचीनकाल के 'मल्लस के बाद और फिर आविष्कृत चक्की के 
पहले पीसने के जो साधन रहे होंगे, उन्हें 'सेडिल स्टोन! कहा गया हे । 
यह पीसने का पहला पूर्ण साधन था। इसमें नीचे का पत्थर खोखछा 


८ हाथ-चक्‍्की 


होता था, जिसमें अनाज डालकर ऊपरवाले पत्थर के घर्षण से उसे 
चूण्ण बना लिया जाता था। 


जाँता (क्वेन ) 

अनाज पिसाई का इतिहास' पुस्तक के रचयिता श्री रिचाडड वेनेट के 
अनुसार पिसाई के पहले पूर्ण यंत्र जाँता (क्वेनें) का आविष्कार, ईसा से 
दो शताब्दी पूर्व इटली में हुआ था। '्वेने! के आविष्कार ने पिसाई के 
साधनों में क्रान्ति उत्पन्न कर दी थी। पत्थर-चक्‍्की का क्रमशः घूमना 
अनाज पीसने का एक अनिवाय सिद्धान्त वन गया। बड़े-बड़े पिसाई 
के कारखाने आज भी इसी सिद्धान्त के अनुसार कार्य करते हैं। प्राचीन 
जाँता गोलाकार था और मध्यकालीन 'जॉता' से भिन्न था। नीचे का 
पत्थर इस विचार से शुम्दाकार वनाया गया था कि चक्की से आटा 
नीचे उतर सके। यह तरीका वहुत दिनों तक नहीं चलछा। उसका 
गुम्दाकार क्रमदाः छोप हो गया और दोनों पत्थर चिपटे बनने लगे । 
ऊपरवाले पत्थर में अनाज डालने के लिए एक पनारी थी। ऊपर के 
पत्थर को घुमाने से अनाज धीरे-बीरे अंदर जाता [और आटा 


बनकर चारों ओर गिरता था। ऊपरवाले पत्थर में एक मुठिया 
लगायी गयी जिसको पकड़कर घुमाते थे । 


यंत्र-शक्ति द्वारा चालित चक्की 


कुछ अन्वेपकों ने पत्थर-चक्की में प्रथम वार यंत्र-शक्ति के प्रयोग 
का श्रेय रोम निवासियों को दिया। उन्होंने पनचकक्‍्की का आविप्कार 
किया । एक छकड़ी के पहिये से छगे घुरे पर चक्‍की के पाट रखकर, 
गिरते हुए पानी के दवाव से पाट घुमाया जाता था। आज की 
पनचक्की का पूरा विवरण इस पुस्तक के ग्यारह॒वें अध्याय में दिया 
गया हे । इसके बाद पनचक्कियों चलने लगीं। ऐसा माना जाता है 
कि १८वीं शताब्दी के अन्त में ब्रिटेन की एक आटा-चक्की में भाप- 
शक्ति का अयोग किया गया था । आटा पीसने के बड़े-बड़े कारखानों 
के चालू होने के पूर्व यंत्र-शक्ति से चालित चक्की में छगे पत्थर ४ से ४३ 
फुट व्यास के और १ फुट मोदे हुआ करते थे।.__> 


सक्षिप्त इतिहास ९ 


रोलर मिल्स! ( बड़े कारखाने ) 


'ररोलर मिल्स' वे बड़े कारखाने हैं, जिनमें कई रोलरों से गेहूँ को 
कुचलकर आटा बनाया जाता है। उन रोढरों में कई प्रकार के मोटे 
और बारीक दॉत बने होते है, और अनाज को इन रोलरों तक पहुँचने 
के पूर्व कई यांत्रिक क्रियाओं को पार करना पड़ता है। रोछर मिल्स में 
सारा काय यंत्र द्वारा ही होता है। अनाज के कारखाने में पहुँचने से 
लेकर मैदा, रवा वनाने की क्रिया ओर वाजार के लिए तैयार करने की 
सारी क्रियाओं तक, विना मनुष्य के हाथ छंगाये ही यंत्र के द्वारा होती 
है। रोलर मिल्‍स के आविष्कार का इतिहास १९वीं शताब्दी के पू्वाधे 
से आरंभ होता हे। 


[आटा पीसने के उद्योग के आविष्कार तथा उसके विकास-क्रम 
का यह संक्षिप्त इतिहास इनसाइक्लोपेडिया त्रिटेनिका के ११वें संस्करण 
से संकलित किया गया है । ] क्ष्क्क के 


चित्र सख्या २ 
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मगनवाडी, वर्धा का हाथ-चवकी विभाग 


आंटा पीसने के बड़े कारखाने : ४: 


आटा पीसने के बड़े-बड़े कारखानों का आविष्कार औद्योगिक 
सभ्यता का एक भहत्त्वपूर्ण कदम है। सारे देश में आटा पीसने के छंग- 
भग ८० बढ़े कारखाने हैं। इन कारखानों की मशीनें इंग्लेड और जमेनी 
से वनकर आती हैं। आटा पीसने की एक मिल कई छाख रुपयों की 
छागत से खड़ी होती है । ये मिले प्रथम श्रेणी के बढ़िया आटे से लेकर 
द्वितीय और ठृतीय श्रेणी का आटा और भूसी तक तैयार करती हैं। 


आटा पीसने के इन कारखानों की कार्य-प्रणाली का संक्षिप्त विवरण 
इस प्रकार हे | छोटी-छोटी चक्रियों में पिसाई की क्रिया एक बार में _ 
होती है; परन्तु बढ़े-बढ़े कारखानों में गेहूँ कई प्रकार की यांत्रिक क्रियाओं 
को पार करता है, और भत्येक यांत्रिक क्रिया में वह क्रमहाः महीन 
होता जाता है। एक यांत्रिक क्रिया में महीन होने के वाद उसको 
छलनी में डाठकर रवा और आटे को अछग कर मोटे रवे को दूसरी 
मशीन में डाछा जाता है । इस प्रकार कई यांत्रिक क्रियाओं के वाद 
कर हा माल को एक जगह छाकर बाजार के ढछिए बोरावन्दी 
करते हैं । 


कई छलनियों और सफाई की मशीनों से गेहूँ का कूड़ा-कर्कट तथा 
अन्य वस्तुएं और अशुद्धियों साफ कर छी जाती हैं। इसके बाद गेहूँ को 
मलकर धो लिया जाता है। चुम्बकीय शक्ति द्वारा गेहूँ में मिले लोहे 
आदि धातुओं के डुकड़ों को इसलिए अछग कर लिया जाता है कि 
मशीन खराब न होने पाये। सफाई के वाद गेहूँ में यथोचित नमी 
कायम रखने के छिए उसको एक विद्ञेष यांत्रिक क्रिया से गुजरना 
पड़ता है । इस क्रिया का यह अथ है कि गेहूँ की भूसी और गूदी अछग- 
अलग हो सके। गेहूँ की उचित नमी कायम' रखने के लिए नमी को 
आवश्यकतानुसार बढ़ाते-घटाते हैं। जैसे-जेसे गेहूँ यंत्रों से पिसता 
जाता है, वैसे-वैसे उसकी नमी का एक अंश सूखता जाता है, फिर 


मै: भारत और वर्मा में गेहें का व्यापार, पृष्ठ २९७। 
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भी नमी का एक अंश पदार्थ में अन्त तक वना रहता है। नतीजा यह 
होता है कि तेयार किया पदार्थ गेहूँ के वजन से कुछ-न-कुछ ज्यादा रहता 
है। इस वजन को यांत्रिक छाभ? कहते हैं | 

“नीचे दिये गये ऑकड़ों से इस “यांत्रिक छाम' के बारे में थोड़ी-सी 
जानकारी प्राप्त हो जायगी-- 





गेहँँ की खरीद १९३४-३५ में--- ८,७३,६०२ मन 
साल के अंत में मोजूद गेहूँ का स्टाक-- ३,००५ » 
गेहें इस्तेसाछ किया गया-- ८<,७०,८६७ ,, 
गेहूँ में मिल्ली वस्तुएँ तथा अशुद्धियॉ-- १८,२३५ ,, 
पीसा गया गेहूँ-- <,५२,६६५ ,, 
प्राप्त पदार्थ का वजन--- ८,८४,७४५ ,, 

कुछ यांत्रिक छाम-- ३२,०८२ ,, 


नमी के कारण श्राप्त छाभ साफ गेहँ का ३८ प्रतिशत हे।” 

बड़ी आटा-मिलों में मैदा आय ४९ प्रतिशत, आठदा ३४ अतिशत, 
सूजी और रवा ८ प्रतिशत और भूसी १७ गतिशञत श्राप्त होती हे। 
इन मिलों की कार्यक्षमता २० से २१ मन तक प्रति घंटा है, और 
अन्लुमानतः २० छाख टन प्रतिवर्ष है। परन्तु सौभाग्य से ये अपनी 
आधी गति से ही कार्य करती है और इनमें कुल मिलाकर साल सें 
१० छाख टन गेहूँ पीसा जाता हे । 

इन आटा-मिलों का मुख्य काम मैदा वनाना है। आहार-विशेषज्ञों 
से छेकर सामान्य जनता तक, सब लोगों का एकसत है कि सेदा 
खाने योग्य पदार्थ नहीं है। श्री मैककेरिसन अपनी भोजन” नामक 
पुस्तक में लिखते हैं 

“मैदा गेहूँ के अंदर की गूदी से बनता है। इसके तेयार करने में 
गेहूँ का वह ऊपरी भाग, जिसमें अच्छे प्रकार का प्रोटीन, विटामिन और 
अधिकांश चार रहते हैं, निकाल फेंकते हैं। मैदे में कार्वोहाइड्रेट और 
अपाच्य तथा गरिष्ठ प्रोटीन रह जाता है। मेदा बनाने में शरीर की 
पोषक एक आवश्यक वस्तु मैंगनीज नष्ट हो जाती है । इस प्रकार 
मुख्य खाद्य पदार्थों में मैदा आदे से भी बहुत ही निम्न कोटि का पदार्थ 
है। मैदा सब प्रकार के विनाकुटे चावछ, रागी, जौ आदि से भी 


१२ हाथ-चक्‍्की 


हल्के दर्ज का होता है और इसका अ्योग इन अनाजों के स्थान पर 
भी न करना चाहिए। छेकिन आजकछ भारत के शहरों में रहनेवाले 
छोग मेंदे का अधिक अयोग करने छगे हैं, क्योंकि मैंदे की बनी 
पावरोटी आसानी से मिल जाती है और इसका कारण यही है कि ऐसी 
चीजें खरीदने तथा पीसने से लेकर पकाने तक की सारी मेहनत नहीं 
करनी पड़ती । 

“जो चीजें हमें आसानी से विना अधिक कष्ट उठाये मिलती हैं, 
उनका हमें गहरा मूल्य चुकाना पड़ता है। मेंदे की बनी चीजों में 
भले ही हम कम पैसे ख्चे करें, पर उसके कारण स्वास्थ्य पर हमें बहुत 
खच्च करना पड़ता है। या फिर हम गेहूँ की भूसी, प्रोटीन, ज्ञार 
और विटामिनवाले अन्य खाद्यों को खरीदें, क्‍योंकि मेदा वनाते समय 
ये चीजे आठे से निकालकर फेंक दी जाती हैं। मेंदे की डचलढूरोटी 
बनाने में खमीर ( ईस्ट ) का प्रयोग किया जाता है। इस खमीर में 
विटामिन 'वी” होता है। इसलिए कुछ छोग सोचते हैं कि मेंदे की 
डचलरोटी में हमें पर्याप्त विटामिन वी? आप्त हो जाता है । छेकिन यह्‌ 
अममात्र है, क्योंकि मेंदे की डबलरोटी में प्रयुक्त ईस्ट” खम्ीर की 
मात्रा बहुत कम होती है और उससे भ्राप्त विटामिन वी” किसी भी 
हालत में उतने ही साधारण आटे से प्राप्त विटामिन की बरावरी नहीं 
कर सकता |” 


इन वातों से स्पष्टतः प्रमाणित होता है कि आटा पीसने की बड़ी 
मिले, हमारे राष्ट्र के मुख्य भोजन के एक आवश्यक तत्त्व को नष्ट कर 
डालती हैं, जिसकी पूर्ति करना असंभव है। इसके कारण राष्ट्र का 
सामान्य स्वास्थ्य गिरता जा रहा है और लोग सहज ही नाना अकार 
के रोगों के शिकार बन रहे हैं। जब यह स्थिति है, तो सरकार को 
तत्काल इस उद्योग को बंद करने के छिए निश्चित कदम उठाना चाहिए । 
इस उद्योग में लगी पूँजी तथा मशीनों को दूसरे छामप्रद कार्यों में 
लगाया जा सकेगा । 

चावल के विपय में यह कहा जाता है कि कारखाने में कूटने ओर 
पॉलिश करने से चह्‌ अधिक समय तक सुरक्षित रखा जा सकता है| 
लेकिन भूसी, जिसमें सभी पौष्टिक प्रोटीन, क्षार और विटामिन होते 
हैं, चावल को सफेद करने में पूरी तरह निकाल देते हैं। इस प्रकार 
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बना सफेद चावल कीड़े ओर पतिंगों तक के खाने योग्य नहीं रहता। 
इसी कारण चावल अधिक समय तक रखा जा सकता है। पर मेंदे में 
अधिक दिनों तक टिकाये रखने की वात भी नहीं रह जाती | हम देख 
चुके हैं. कि बाजार के रिए तेयार किये गये मेंदे में ३'८ प्रतिगत नमी 
बनी रहती है, जिसके कारण मेदा जल्दी सड़ने लगता हे । 

“यह तैयार मैदा वोरों में भरकर पक्के गोदामों में रखा जाता है । 
नमी से बचाने के लिए उत्तरप्रदेश और वंगालढ की कुछ मिल्ठों में लकड़ी 
की पट्टियों पर बॉस की बनी चटाइयों बिछाकर उन पर मेदा रखते है। 
गर्मी के दिनों में मैदे को बहुत थोड़े समय तक ही रखते है । ऐसा 
मानते हैं कि जाड़े में ५-६ सप्ताह तक वह खराब नहीं होता, बरसात्त 
में मेदा जल्दी खराब होने छगता है, और २-३ महीने तक रखने 
पर छगभग दो श्रतिशत खराव हो जाता है। ताजा पिसा हुआ 
मैदा भी पहले सप्ताह के अन्दर १ प्रतिशत सूख जाता हे# ।” 

ये आटा मिले जो क्षति पहुँचाती हैं, वह अक्षम्य है। जब कि 
हमारा देश खाद्य-पदार्थों की कमी के खतरे से खाली नहीं, ऐसी 
अवस्था में इन मिछों को बन्द कर देने के लिए केवछ यह एक कारण ही 
पर्याप्त है । १७ प्रतिशत गेहूँ को ये मिले नष्ट कर डालती हैं.। प्रतिवर्ष 
१,७०,००० टन भूसी गेहूँ से अछग निकालकर बेची जाती है, जिसको 
शहर और करबों में पाठी जानेबाली गाये, मेसे या घोड़े खाते 
हैं। सारे देश की करीब ३० प्रतिशत भूसी कण्टून्मेंट के घोड़े खा जाते 
है| इतनी महान क्षति वर्दाइत करने का कोई औचित्य नहीं है । भारत 
के अत्येक नागरिक, पर साल भर में औसतन १७० पोड गेहूँ की खपत 
होती है। बेकार जानेवाले गेहूँ की जो १,७०,००० टन भूसी निकालकर 
पशुओं को खिला देते है, उससे २९,४०,००० पुरुषों का साल भर गुजारा 
चल सकता है। वहुमूल्य प्रोटीन, ज्ञार और विटामिन आदि सत्तवों की 
हानि ऊपर से है। जो सरकार देश के स्वास्थ्य की रक्षा करने को उत्सुक 
है, उसका कतेव्य हे कि बह इस मामले में कद्स उठाये। सरकारी 

हस्तक्षेप के लिए यह सवथा उपयुक्त मामला हैँ । 88 #$ 88 


& भारत और वर्मा में चावल का व्यापार पुस्तक से। 
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यन्त्र-शक्ति से चालित चक्षियाँ दो प्रकार की होती हैं; (१) तेल से 
चलनेवाली और (२) विजली से चलनेवाली | ये दोनों प्रकार की चकियाँ 
अधिकतर नगरों में चलती हैं । जिन नगरों में बिजली नहीं है, वहाँ 
तेल की चक्षियों चलती हैं । देश में जेसे-जेसे बिजली का अचार बढ़ 
रहा हे, वेसे-वेसे विजली-चक्कियों की संख्या भी बढ़ती जा रही है 
और तेल की चक्तियाँ पुरानी पड़ती जा रही हैं। विजली-चक्कियों में 
कई अकार की सुविधाएँ होती हैं। इनमें से अधिकतर चक्कियाँ किराये 
पर चलती हैं। वड़ी आटा-मिलों की भाँति ये चक्कीवाले गेहूँ खरीद- 
कर आटे का व्यापार नहीं करते | तेल-चक्की के कम प्रचार का कारण 
यह हे कि उसे चलाने और बंद करने में देर रगती हे। जब चाहे तब तुरंत 
उसके इस्नन को रोका नहीं जा सकता, उसके इज्नन की आवाज बहुत 
होती हे और धुआँ भी बहुत निकलता है । इन कारणों से कई जगह 
स्यूनिसिपेलिटियाँ इन्हें लगाने की अनुमति नहीं देती । 

कम भारत में ३००० विजली-चक्कियाँ और १३००० तेल- 
'चक्कियाँ काम कर रही हैं। एक चक्की ३० मन अनाज श्रतिद्न 
पीस सकती है, यानी इन छोटी-छोटी चक्कियों से साल भर में 
५१३ छाख टन अनाज पीसा जा सकता है। परन्तु उनकी शक्ति का ४० 
प्रतिशत ह्वी उपयोग में आता है और साल मर में उनसे कुछ २० छाख 
टन अनाज पीसा जाता है । 

एक बिजली-चक्की के कार्य-विवरण के आँकढ़े इस प्रकार हैं 


माह पिसा अनाज ( मनों में ) 
जनवरी 9०२९५ 
फरवरी ३६५"६ 
साच ४6४७ 
अग्रलढ् "२७८ 
मई 9१४७ 
जून ४६३८ 
जुलाई छेरर'८ 
अगस्त ३०४५ 


८ साह का कुछ योग ३६४ 
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इससे यह साबित होता है कि ४३४३ मन तक एक माह में पीसा, 
जो पूरी शक्ति के हिसाव से पन्द्रह दिन का कार्य है । इसलिए यह वात 
गछत है कि यन्त्र-दाक्ति से चालित चक्कियों की तादाद बढ़ने से पिसे 
अनाज की भी उसी मात्रा में तादाद वढ़ जाती है । ऐसे कितने ही 
कट हैं कि यन्त्र-चालित चक्कियाँ काम न मिलने से बंद हो 
गयी है । 

इन चक्कियों की यांत्रिक कार्य-क्षमता वैल-चक्की से ज्यादा नहीं 
है। दो वैलों की शक्ति एक 'हासे पावर” के चराबर होती हे । दो बैल 
की चक्की से एक घण्टे में कम-से-कम २५ सेर आटा पीसा जाता हे । 
इस प्रकार ८ घण्टे के एक दिन में ५सन अनाज पीसा जाता है। १० 
हार्स पावर की यन्त्रवाली चक्की से १६ मिनट में १ मन ज्वार और 
२० मिनट में १ सन गेहूँ पीसा जाता हे । इन दो श्रकार के अनाजों की 
पिसाई के समय का औसत हम' १८ मिनट के हिसाव से मान लें, तो 
एक चक्की ८ घण्टे में २६३ मन अनाज पीसती है। और १० हा 
पावर चक्की के बरावर १० वैल-चक्कियोँ, एक दिन में ८ धण्टे काम 
करके ५० मन अनाज पीसती हैं.। इस प्रकार यन्त्र-चक्‍्की में बैल-चक्की 
की केवल ५३३ प्रतिशत कार्य-क्षमता है। यानी बिजली-चक्की की 
क्षमता वैल-चकक्‍्की से आधी ही रहती हे । 

एक वेल-चक्की में कार्य करनेवाले दो बेलों को अच्छी तरह 
खिलाने का ख्चे कम-से-कम २ रुपया रोज आता है, किन्तु बिजली- 
चक्की से उतना ही गेहूँ पीसने में १३ रुपया ओर तेल-चक्की में ११ आने 
से ज्यादा खर्च नहीं पड़ता | 

विजली-चक्कियों से देश में वेरोजगारी बढ़ती है। बेल-चक्की को 
संभालने के लिए एक व्यक्ति की जरूरत द्योती हे। एक बेल-चक्की में 
दो वैलों के खिलाने का खर्च २ रुपया और एक व्यक्ति की मजदूरी 
एक रुपया आठ आना, इस अकार कुछ तीन रुपया आठ आना खर्चे 
से ५ मन अनाज पीसा जाता है। 

एक बिजली-चक्की केवछ एक आदसी से लगभग ५३ वेल-चक्कियों 
का काम करती है। इसका अथ यह हुआ कि एक विजली-चक्की ४३ 
व्यक्तियों को और ४३ जोड़ी बेलों को वेकार कर देती है। अगर इस मानव- 
दृष्टिकोण को सरकार अपने सामने रखे, तो विजली-चक्की में खच्चे होने- 
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वाली शक्ति के लिए ५३ »< ३॥) यानी १९।) चक्‍्कीवालों से लेना चाहिए, 
जब कि उनसे केवछ ६॥-)॥ दिया जाता है। ३० सेर अनाज पीसने में 
लगभग १ यूनिट बिजली खर्च होती है । इस प्रकार एक दिन में ८ घंटे 
काम करके, २६३ मन अनाज पीसने के लिए, ३५६ यूनिट विजली खच्चे 
होगी, जिसकी कीमत १९ रुपया ४ आने लेनी चाहिए | यानी १ यूनिट 
की कीमत ८ आने ८ पाई हुई | इसी प्रकार एक वर डीजल तेल की 
कीमत जो वेल-चककी से ८० गुना काम करता है; २८० रुपया ली 
जानी चाहिए, जब कि आज उसका केवल ५५ रुपया ही लिया जाता 
है। इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि हर ५ मन अनाज की पिसाई 
में विजली खर्च में ९), और तेल खर्च में २॥-), इन चक्कियों के 
चलानेवालों को सरकार की ओर से परोक्ष रूप से सहायता मिल 
जाती है+ । 

हमारे देश में काम करनेवालों की कमी नहीं है। हमारे उद्योग 
जहाँ तक हो सके, खेती के साथ चलनेवाले और गाँवों में फुरसत के 
समय में काम करने योग्य होने चाहिए। गाँवों में वे ही चालक- 
शक्ति का एक अच्छा साधन है। इसलिए हमारा कतव्य हो जाता है 
कि हमारे उद्योग ऐसे हों, जिनसे वेछ और मलुष्य-शक्ति का पूरा-पूरा 
उपयोग हो । इसलिए इस बात की जरूरत हे कि इन यंत्र-चक्कियों को 
सस्ती विजलछी के रूप में जो परोक्ष सहायता देकर श्रोत्साहित किया 
जाता है, उस पर सरकार को पुनः विचार करना चाहिए। .# के # 


नीि++त+तत+__.................0.तह 


_ __7 सर्वोदिय वेतन स्तर के अनुसार लिये गये आँकड़े परिश्षिप्ट मं० १ 
में देखिये | 


हाथ-वक्की ०: 


स्वास्थ्य और बीमारी में आपका भोजन' नामक पुस्तक में श्री हेरी 
बेंजामिन इस प्रकार लिखते हैं. 


“शरीर की आवश्यक्रताओं के अनुसार भोज्य-पदार्थों का आहार 
में शामिल करना और उचित मात्रा में उसका सेवन करने के 
अलाचा आहार से पूरा-पूरा लाभ उठाने के लिए आहार शद्धु और 
प्रकृति से जेसा मिले वैसा ही लेना चाहिए ।” 


शुद्धता और ताजगी के खयाल से ही हाथ-चकक्‍्क्री का आविष्कार 
हुआ था। मय भूसी के ताजे पिसे गेहूँ के आदे की रोज आवइयकता 
होती है, और इसे प्राप्त करने का एकमात्र साधन हाथ-चक्की ही है । 


भारत में वहुत पुराने जमाने से हाथ-चक्क्की हमारे रसोईघर 
का एक मुख्य अंग रही है । हाथ-चक्‍्की की जरूरत गेहें खानेवालों 
के लिए ही नहीं, वरन्‌ चावल खानेवालों के लिए भी रबा, आटा 
आदि तैयार करने की दृष्टि से है। गेहूँ खानेवाले प्रदेशों मे प्रातःकाल 
स्वियों का चक्‍की पीसने से लाभग्रद शारीरिक व्यायाम हो जाता है, 
जिससे उनका शरीर मजबूत ओर स्वस्थ बनता है तथा स्वस्थ, सुन्दर 
ओर प्रसन्न बालकों के उदय का मार्ग प्रश्स्त होता है। ख्री-वर्ग का शारीरिक 
विकास ही देश में सुख-शांति का आधार है । महिलाओं के स्वास्थ्य 
पर ध्यान न देने से परिवार में असंतोप, गर्भपात, रोगी बच्चों का 
जनन, वाल-मरण ओर नाना अकार के रोग आदि फेलते हैं। इस 
प्रकार हाथ-चक्‍की से दोहरा लाभ है $ एक तो उससे स्वादिष्ट एवं 
पौष्टिक आटे की प्राप्ति होती हे ओर दूसरे उससे उपयोगी व्यायाम 
का अवसर मिलता है। 'भोजन' नामक पुस्तक में डा० मेककेरिसन 
हाथ-चक्की की भ्रशंसा करते हुए कहते हैं ; “गेहूँ के उपयोग का हाथ- 
चक्की सबसे अच्छा साधन है | इससे गेहूँ में रहनेवाले प्रोटीन 
चर्बी, कार्बोहाइड्रेट, क्ञार और विटामिन पूरे-पूरे प्राप्त होते हैं। 
उत्तर भारत की गेहँ खानेवाली जनता इसी प्रकार से गेहँ का 
उपयोग करती है । गेहूँ की भूसी में पचने योग्य प्रोटीन, विटामिन-'बी?, 
३३ 
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मैंगनीज और ज्ञार पाये जाते हैं। चूँकि उत्तर भारत में गेहूँ खाने- 
वाले व्यक्ति दूध ओर दूध की वनी चीजें, शाकभाजी और फल आदि 
का भी उपयोग करते हैं।इससे वे भारत में सबसे 'अधिक मजबूत, 
मेहनती और अच्छे कद के होते हैं । उनमें से जो लोग उचित मात्रा 
में दूध, शाकभाजी, फल आदि का उपयोग नहीं करते, वे कई प्रकार 
की बीमारियों के दिकार होते हैं; क्योंकि केवल आटा ही शरीर के 
सब पोषक तत्त्वों को पूरा नहीं कर सकता। जो लोग स्वयं गेहूँ पेदा 
करते हैं अथवा खरीद सकते हैं, वे ही इस प्रकार का ताजा और 
गुणकारी आटा प्राप्त कर सकते हैं। हमें प्रतिदिन भूसी समेत ताजा 
आटा पीसकर उपयोग में लाना चाहिए। यह आटा रखने से 
जल्दी ही खराव हो जाता है और इसलिए वाजार में वेचने के लायक 
नहीं रहता ।? । 

कुछ लोगों में ऐसी धारणा उत्पन्न हो गयी है कि वे हाथ-चक्‍्की 
को विलकुल पिछड़ी और अक्षम- वस्तु समझते हैं। पर यह धारणाः 
गलत ओर. सर्वथा थोथी है। भार उठाने के यंत्र पर एक मनुष्य 
आवश्यक होने पर कुछ क्षण के लिए बड़ी मुइकिल से ६० पोड दवाव 
का अयोग कर सकता है, ३० पौण्ड दवाव थोड़ी देर तक मुश्किल से, 
२० पौंड के दबाव को थोड़ी देर आसानी से और पंद्रह पौड दवाब को 
दिन भर ८ घंटे के काम में आसानी से सहन कर सकता है, वह भी २२० 
फुट अ्रति मिनट के वेग से। इससे यह अकट है कि मनुष्य की कारयशक्ति 
१००८२४२०--३३०० फुट पौड अति मिनट है और यह एक “हास पावर” 
का द्सवॉ हिस्सा है। एक स््री हमारी सुधरी हुई द्ाथ-चक्को से ८ 
घंठे में १५ सेर अनाज पीसती है। ऊपर हम बता चुके है कि १० 
हासे पावरवाली यंत्र-चक्‍्की ८ घंटे में २६३ मन गेहूँ पीसती है। ३< 
हासे पावर की यंत्र-चक्की ८ घंटे में ईछ मन आटा पीसेगी । है हास 
पावर की मनुष्य-शक्ति १० सेर गेहूँ पीसती है। ओर उतनी ही शक्ति 
की यंत्र-चक्क्री १०३ सेर पीसती है, जो हाथन्चक्‍्की का ७११ अतिशत 
है। ऐसी दशा में यह चात समझ में नही आती कि लोग न जाने क्यों 
हाथ-चक्‍्की को पिछड़ी और अक्षम समझते हैं। 

इस देश की जनता अभी तक हाथ-चक्की को अपनाये हुए है; इसका 
यही कारण हे कि वह अपना सद्दी मार्ग समझती है और देझ के सर्व- 
छुलम साधनों को लूटकर अपना स्वार्थ नहीं साधना चाहती। उसे 
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अत्यन्त आ्राचीनकाल से इस वात का ज्ञान हे कि भोजन ताजा ही करना 
चाहिए। यह इसीसे स्पष्ट हे कि उसने हजारों वर्ष पहले ही आयुर्वेद 
शासत्र की रचना कर डाछी थी । ताजी वस्तुओं को खाने से होनेवाले 
छाभ का ज्ञान उसने आज भी नहीं भुलाया है । तभी तो वह आज भी 
भोजन की सामग्रियों को तैयार करने के ग्राम-उद्योग के साधन और 
हाथ-चक्की को अपनाये हुए है। 


अंग्रेज सरकार इस देश के यंत्रीकरण की वड़ी इच्छुक थी, ओर 
उसने यंत्र-शक्ति से चलनेवाली आटा पीसने की चक्ियों का २०वीं 
शताव्दी के शुरू में श्रीगणेश किया। साथ ही तेल और बिजली- 
शक्ति भी बहुत सस्ते दामों पर देने की व्यवस्था की । इन सब भ्रोत्सा- 
हनां के वावजूद ५० साल के बाद हम आज देश सें १६ हजार यंत्र- 
शक्ति से चालित चक्कियों ओर ८० आटा पीसने की मिलों को छगभग 
३० छाख टन अनाज पीसते पाते हैँ। देश को जितने आठे की आव- 
इयकता है, यह उसका पाँचवों हिस्सा है। क्या इन तथ्यों से शोप ई 
भाग आटे की मशीन से पीसने की आशा की जा सकती है १ इसके 
लिए ९६००० यंत्र-चक्षियों और उनको चछाने के लिए विजली, तेल 
आदि की बड़ी भारी व्यवस्था करने की आवश्यकता पड़ेगी। 


एक साधारण यंत्र-चक्की में इतनी पूँजी छगती हे : 


भारी ख्चे 

चक्की की कीमत रु? रेर० 

१० हार्स पावर की विजली मोटर ,, १००० 

स्थान बनाने में खचचे >>. ८००. २१२५ 
दूसरे आवश्यक खच 

चक्की छगाने का खंच रु० १०० 

पट्टे आदि का खर्चे >>... ७५ 

बिजली लछगवाने में 9. १६७ 

स्विच बोड फिटिंग 3»... २८७५ २५ 
अमानत बिजली के लिए सर ३०० 


कुल २९०० 
इस प्रकार कुल खच ३००० रु० माना जा सकता हँ। तेल-चालित 
चक्की मे १५०० रुपया अधिक खच है। (उसमें १००० रु० की बिजल 
मोटर के बजाय २५०० रु० का तेल का इंजन बेठाना होगा । ) 


२० हाथ-चक्की 


हम देख चुके हैं कि विजली-चालित चक्रियाँ कुल यंत्र-चक्ियों का 
है है । होप ३है तेल-चालित चक्षियाँ हैं। उपयुक्त अनुपात से हिसाव 
लगाने पर १८००० विजली-चालित चक्ियों का खच ५,४०,००,००० रु० 
है ओर तेल से चलनेवाली ७८,००० चक्कियों का खर्चे ३५,१०,००,००० 
रु० है। इनके लिए कुल ४०,५०,००,००० रू० की आवश्यकता होगी | 
इसमें अन्य खर्चों को शामिल नहीं किया गया है । क्या हमारे देश में 
इतनी खर्चीली व्यवस्था के लिए पर्याप्त धन है ? यदि नहीं है, तो हम हाथ- 
चक्की को आसानी से अपनाकर राष्ट्र के स्वास्थ्य की रक्ता कर सकते हैं। 
आज भी देश यदि हाथ-चक्की अपनाने का निणय करे, तो अभी तक 
बन्द पड़ी कितनी ही हाथ ओर वेल-चक्तियाँ फिर से वाहर निकल 
पड़ेगी और राष्ट्र-निमाण के काय में योगदान करने लगेंगी। तव बहुत 
संभव है कि दसरे साधनों की जरूरत दी न पड़े। फिर भी यदि 
मान लें कि आज यंत्र-चक्ियों द्वारा पीसे जानेवाले आठे के लिए हमें 
कुछ नयी चक्षियाँ बेठानी पड़े, तो भी अधिक खचे नहीं होगा । हम ऊपर 
हिसाव लगा चुके हैं कि एक हाथ-चक्की ८घंटे में १७ सेर अनाज 
पीसती है । इस हिंसाव से साल में ३०० दिन में ४ टन अनाज पीसा 
जायगा। ३० लाख टन अनाज पीसने के लिए ७| लाख हाथ-चक्षियां 
की आवश्यकता होगी, जिनकी लागत ३० रुपया प्रति चक्की के हिसाव 
से कुल २९५ लाख रुपयों से अधिक न होगी। अथवा, एक दिन में ५ 
मन अनाज पीसनेवाली ५६,००० वेल-चक्तियों की हमें जरूरत होगी। 
इनमें ८५० रुपया अति चक्की के हिसाव से ४७६ लाख रुपया और 
बेलों की प्रति जोड़ी ६५०) के हिसाव से वेलों की कीमत ३६४ लाख 
रुपया होगी। इस प्रकार सव मिलाकर ८४० छाख रुपया खच होगा। 
यह ८४० लाख रुपया देश में ही खचे होगा, जिससे देअ के दस्तकारों 
ओर पशञ्म जाति-सुधारकों को काम मिलेगा। हमें ध्यान रखना चाहिए 
कि अज्ञान ओर गलतफहमी हमारे कतव्य-मार्ग को कहीं अंधकारमय 
न कर दे | 





# दे० छाख टन अनाज को पीसने के लिए विभिन्‍न प्रकार के कारखानो 
में लगनेवाली पूंजी और मनृष्य तथा पशु-अक्ति के उपयोग के अवसर के आँकड़े 
परिशिष्ट नं० २ में देखिये । 
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है 


समय-समय पर पूछा जाता है कि इस स्थिति में सरकार को 
क्या करना चाहिए ? कया सरकार के लिए यह उचित है कि बह 
आटा पीसने की यंत्र-चक्कियों और कारखानों पर रोक छूगा दे और 
उन्हें बन्द कर दे ? अभी इस अकार का जबरदस्त कदम उठाने की 
जरूरत नहीं है। कोई भी कदम उठाने के लिए, सरकार के मन मे पक्का 
निश्चय और विश्वास होना चाहिए। आरंभ में उसे यत्र-शक्ति से 
चालित चक्कियों के उद्योग तथा हाथ-चक्की-उद्योग के बीच के हानि- 
लाभ पर विचार करना चाहिए । परोक्ष सहायता के रूप में जो 
विजली-दशक्ति सस्ती कीमत पर दी जाती हे, जिसका कि जिक्र पिछले 
अध्याय में किया गया है, वह भविष्य में निजी स्वार्थ के लिए न 
दी जाय । 

सरकार ऐसी संस्थाओं का झुधार कर सकती हे जो प्रत्यक्ष उसके 
मातहत है। जेसे अस्पताल, छात्रालय, जेलखाने और केण्टीन 
( भोजनालय ) आदि । उसे इन संस्थाओं से आग्रह करना चाहिए 
कि वे अपने अहाते के भीतर हाथ-चक्‍्की से तेयार आटे का ही 
इस्तेमाल करें, और कहीं का आटा न छे। मेंदे से वनी डवल्तरोटी, जो 
आज अस्पतालों में इस्तेमाल की जाती हे, विलकुल बंद होनी चाहिए। 
इस प्रकार के सुधारों से जनता में एक चेतना उत्पन्न होगी ओर धीरे- 
धीरे यंत्र-चालित चक्कियाँ पिछडी वस्तु मानी जानी लगेगी ओर वे 
स्वतः बंद होने लगेगी । इस तरह सरकार अधिकार का कम-से-कम 
प्रयोग करके भी अपने कतेत्य को पूरा कर सकती है। 

सारांश 

१, हाथ-चक्की से ताजा और पीष्टिक आटा मिलता हे। 
२. इससे शारीरिक विक्रात का अच्छा अवसर मिलता है । 
हाथ-चक्की से ज्यादा-से-ज्यादा मनुष्यों ओर चेलों को काम दिया 
जा सकता है 
४. हाथ-चक्‍की वहुत ही सक्षम यंत्र हे। 
५. अत्यधिक पूँजी की आवश्यकता होने से इस उद्योग का यंत्रीकरण 

असम्भव हें | 
६. हाथ-चक्की के इस ग्रामोद्योग को पु]नर्जीबित और संगठित 

करना आसान हे। $ & #& 


चक्की के पत्थर ५: 


आटा पीसने का काम आज भी मुख्यतः पत्थरों की सहायता से 
होता है। यंत्र-चालित चक्ियों में भी पत्थर के पाटों की आवश्यकता 
होती हे । केवल थोड़ी-सी चक्तियों में ही पत्थर की जगह छोहे के 
पाटों का इस्तेमाल होता है। गेहूँ खानेबाले प्रदेशों में आटा पीसने 
की कुछ बड़ी मिलों को छोड़कर सभी चक्षियों में पत्थर के बने पाटों 
से ही काम होता हे । 
इस काम के लिए एक विशेष प्रकार के पत्थर की जरूरत होती है। 
अनाज पीसने के लिए पाट का वह भाग, जिससे काम लिया जाता हे, 
खुरदरा होना चाहिए । पत्थर के दाने ( रवे ) खूब घने ओर मजबूत 
होने चाहिए, जिससे वे घिसकर आटे में न मिर्ें। ऐसा पत्थर हर 
जगह नहीं मिलता। देश में कई जगह खान से पत्थर निकाला 
जाता हे। स्थानीय जनता उसका इस्तेमाल भी करती है। परन्तु 
इसका यह अर्थ नहीं हे कि वे सब पत्थर-चक्की के छिए बढ़िया 
ही होते है । 
उत्तर प्रदेश में आगरा नगर चक्की के पत्थर का बड़ा बाजार हे । 
यहाँ से देश के हर भाग में पत्थर जाता है। ऐसे पत्थर की खानें 
आगरा से २० मील दूर आगरा-जयपुर रोड पर फतेहपुर-सीकरी नामक 
ऐतिहासिक गॉव के इदेगिदें पायी जाती हैं। फतेहपुर-सीकरी एक 
छोदा-सा पंचायत नगर है, परन्तु पुरातत्त्व-विभाग की दृष्टि से एक 
महत्त्वपूर्ण स्थाव है--इसको सम्राद्‌ अकवर ने १५५९५ में वसाया था। 
ऊची चोटी पर वना चुलन्द दरवाजा” अपने समय की उत्कृष्ट इमारत 
है, जिसके कला-करोशल को देखकर छोग आश्चर्य करते हैं। यहाँ 
के लाल किले में कितनी ही छोटी-मोटी इमारतें हैं, जो एक प्रकार के 
छाल पत्थर से वनी हुई हैं । इन इमारतों की पत्थर की तराशी, रेखा- 
चित्र की ऑॉति बने झरोखे, नक्काशी और खुदाई के काम को देखकर 
आँखें चकित हो जाती हैं। यह सब काम इस होशियारी और सफाई 
स हुआ हूं, जिसको देखकर ऐसा सालूम होता हे कि मानों 


ाध्णमा जी, 


चबकी के पत्थर २३ 


यह काम' छकड़ी पर किया गया है। भवन-निर्मोण की यह सुन्दरता 
यहाँ के कलाकारों की शिल्पकला तथा कौशछ का उत्कृष्ट उदाहरण हे ) 


फतेहपुर-सीकरी में छाछ पत्थर का अच्छा व्यापार होता है। यह 
पत्थर सीकरी और आसपास के गाँवों में खोदकर निकाला जाता 
है। यहाँ से केवछ चक्कियों ही नहीं, वल्कि कई प्रकार के इमारती 
पत्थर भी बाहर भेजे जाते है। इस व्यापार से पत्थर का परंपरागत 
पैशा करनेवाले कारीगरों को कास मिलता हे, जिससे वह कछा-कौझल 
आज भी जीवित हो । इस ज्ञेत्र की काफी जनता यह धन्धा करती है 
और पत्थर का व्यापार उसके जीवन-निबाह का एक बड़ा साधन है । 


चक्की के पत्थर मुख्यत$ तीन प्रकार के होते है; २. हाथ-चक्‍्की 
का पत्थर जो करीब-करीव १८ इंच व्यास का ३ इंच मोटा होता हे, 
यांत्रिक चक्कियो के अनुकूल भिन्न-मिन्न आकार के पत्थर और 
३. वैज्ञ या पानी से चलनेवाली चक्तिकियों के लिए बड़े पत्थर | 
(१ ) हाथ-चक्की का व्यापार लापरवाही से किया जाता है, क्योंकि 
यह व्यापार का सुख्य अंग नहीं समका जाता | जब कोई व्यापारी 
वबंगन, दो चंगन या इससे अधिक माल की मॉग करता हें, 
समय इस ओर ध्यान दिया जाता है, इसलिए यहाँ से जो चक्कियाँ 
मेंगायी जाती हैं, उनको काम सें लाने से पूत्रें ठीक कराने की जरूरत 
होती है । घर पर इस्तेमाल करने के ल्लिण चक्की मेंगानेवालों को 
चक्की का यह ठीक कराना बहुत कठिन पड़ता है। कोई सूभमत्वूझ 
वाला ओर इस पामोद्योग को सहायता पहुँचाने की इच्छाबाला 
उत्साह्दी व्यक्ति यदि इसके प्रचार का वीड़ा उठा छे, तो देश को काफी 
छाभ पहुँच सकेगा । चक्की के जो पत्थर वाहर भेजे जायें, वे ठीक 
तरह से काट-छॉटकर दुरुस्त कर दिये जायें ओर भेजने के पहले 
चक्की चलाकर देख ली जाय ताकि मेंगानेवालों को दिक्कत न हो । 
यहाँ इस काम के कुशल कारीगर मिल जाने से एक सबसे बड़ा 
लाभ यह होगा कि चक्की के वनबाने का खर्च कम पड़ने से, चक्की 
का मूल्य सीमित रहेगा। इस उद्योग सें सेचाभावी कुशल व्यापारियों 


के लगने की जरूरत है । 
(२) यांत्रिक चक्कियों सें लगनेबाले पत्थर की सॉग आजकल अधिक 
होती है । इनके पत्थर कम-्से-क्म साल भर में एक वार अवश्य बढले 


रद हाथ-चक्की 


जाते हैं। उनकी लगातार मॉग आती रहती है। ग्राहक टूट जाने के डर से. 
यांत्रिक चक्कियों से लगनेवाले पत्थरों के गढ़ने में पूरी सावधानी 
वरती जाती हे । 

(३) यांत्रिक चक्कियों के अधिक फेलने से वेल-चक्कियों देहातों से 
खत्म हो रही हैं | इसलिए इनके पत्थर की मॉग भी कम हो गयी है । 
इस कारण इन चक्कियों के व्यापार पर भी वहुत कय ध्यान दिया जाता 
हँ। पत्थर के व्यापारी हाथ-चक्क्री की तरह वल-चक्की के पत्थर को 
भी अधथ-बना ही भेज देते है । 

उत्तर अदेश के ग्रह-उद्योग-संचालक से श्राप्त यह जानकारी पाठकों 
को रुचिकर होगी 

“फतेहपुर-सीकरी में पत्थर के करीव ५० व्यापारी हैं। अन्दाजन दस 
हजार व्यक्ति इस उद्योग में लगे हैं। उनकी मजदूरी प्रति दिन १) से 
लेकर २।) तक हे । साल भर में करीच दस लाख रुपयों के पत्थर बाहर 
जाते है | इसमें करीव आठ लाख रुपयों के यंत्र-चक्कियों के पत्थर होते 
है | डेढ़ लाख के हाथ-चक्की के ओर पचास हजार के वेल-चक्की के पत्थर । 

“सरकोल, फतेहपुर, कुंचपुरा, लालदरवाजा नगर ओर सीकरी 
आदि गॉवों की पहाड़ियाँ सरकारी नीलाम में व्यापारी खरीदते हैं । 
पत्थरों को विभिन्न आकारों में काटकर गोल वना लेते हैँ। वाद में मित्र 
यां हाथ-चक्क्री के पाट वनाकर देड के विभिन्न भागों को भेजते 

“इसारती काम और रेल की पटरियों पर विछाने के लिए गिट्टी और 
चजरी तैयार होती है। इसका नियात भी करीब दस लाख रुपयों का होता है।” 

आगरा के अलावा हलवद ( सोराष्ट्र) में भी चक्की का पत्थर मिल्ता 
हैं। यहां ज्यादातर हाथ-चक्कियों ही वनती है। यहाँ को चक्कियों आगरा 
की चक्कियों से सन्दर और आकर्पक होती हैं। यहॉ की चक्कियों को 
काम में ्ञाने म सुविधा होती हे । दूसरे, आगरा की चक्की खरीदने 
पर जो ऊपरी खर्च खरीदार को करना पड़ता है, वह यहाँ की चक्की 
खरीदने पर नहीं करना पड़ता; उत्तना कष्ट भी नहीं उठाना पड़ता । 

पाठकां की सुविधा के लिए कुछ व्यापारियों के पते नीचे दिये जा रहे है! 
* श्री रामजीलाल शझर्मो, डावर स्टोन मर्चण्ट, फतेहपुर सीकरी। 
२. श्री मक्‍्खनछार विशम्भरनाथ, फतेहपुर सीकरी, जिला, आगरा | 
३. मेससे सिंघल त्रदस, जमना रोड, आगरा। 
४. श्री दल्पतराम मनीझंकर, हछवद ( सोराष्ट्र ) । क््क््क 
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हम जो भोजन करते हैं, वह कई प्रकार की रासायनिक क्रियाओं- 
प्रतिक्रियाओं द्वारा शरीर के विभिन्‍न साधारण भ्राह्म भागों में विभक्त 
हो जाता है। भोज्य-पदार्थों के पीसने और पकाने का तरीका हमारी 
पाचन क्रिया में सहायक होता है। इसलिए हमें भोज्य-पदार्थों के 
पीसने और पकाने की क्रिया के समय यह ध्यान रखना चाहिए कि 
उनमें से कोई पौष्टिक तत्त्व नष्ट न हो जाय । 

प्राय; सभी अनाजों के अन्दर शकरायुकत रेशेदार अणु होते है, 
जिनमें एक बाह्य आवरण तथा एक अंकुर का भाग होता हे। वाह्म 
आवरण से युक्त अणुओं में ओटीन, विटामिन और क्षार की मात्रा 
अधिक होती है। भिन्न-भिन्न प्रकार के अनाजों में इन परतों की 
गठन की शक्ति भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की होती है। पाचक रसों की 
क्रिया में सहायता पहुँचाने के लिए यह आवश्यक है कि इन आवरणों 

तोड़कर भोज्य पदार्थ को जहाँ तक हो सके, महीन कर लिया जाय। 

यह क्रिया पाचन-अवयबों के काये को अधिक आसान बना देगी। ये 
सब पू्-पाचन-क्रियाएँ कहलाती है। 

गेहूँ में यह ऊपरी झिल्ली लचीली और चिमड़ी रेशेदार होती हे । 
चावल की अपेक्षा यह कठिनता से पचता हे। गेहँ को महीन पीसने 
पर भी इसका जो रेशेदार अंश बना रहता है, उससे एक लाभ यह हे 
कि बह ओतों को साफ करने में सहायक होता हे। अनाज के 
पीसने पर उसके ऊपर की भूसी तथा उसका गूद्ा मह्दीन होता हैं। 
इस आटे से बने भोज्य पदार्थ पाचक रसों में आसानी से मिल जाते 
है । इसके आवरण के नीचे बहुत से अरु होते हैं, जिनमें ओोटीन, क्षार 
और अंकुरों की मात्रा अधिक होती हे और यह भाग विटामिन 'बी-९! 
तथा ई से परिपूर्ण होता है । विटामिन वी? भोजन का अत्यावश्यक 
अंग है । यह शरीर के आन्तरिक अवयवो को, जैसे हृदय, मांसपेशियों 
तथा पाचन-अंथियों को, जो फूलती तथा सिक्कुड़ती है, उन्हें ठीक काम 
करने में सहायक होता है। चेरीवेरी का रोग विटामिन 'बी-१! की 
कमी के कारण ही होता है। साधारणतया स्वास्थ्य को ठीक रखने के 
लिए विटामिन 'बी-९ की अत्यन्त आवश्यकता है। विटामिन ई! 
सन्तान-हीनता से रक्षा करता है। 

्छ # 0) 
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विटामिन वी” १००-११० डिग्री से अधिक उष्णता सहन नहीं 
कर सकता | इसछिए इसकी रक्षा के लिए यह आवश्यक हे कि भोजन 
१०० डिग्री से अधिक गरम न किया जाय | दुर्भाग्य से यह गरमी 
यांत्रिक चक्कियों द्वारा वीत्र गति से पिसे आदे में अधिक होती हे, 
जिससे विटामिन वी नष्ट हो जाता है । यान्त्रिक चक्कियों से निक- 
लते हुए आदे को सभी ने देखा होगा कि वह कितना गरस होता 
है और चक्की के अन्दर पिसते समय तो उसमें ओर भी अधिक 
उष्णता रहती होगी । इससे हम कह सकते हैं कि पिसते समय आटा 
१००-१२० डिग्री से अधिक गरम हो जाता है। यह स्पष्ट हे कि 
आटे में विटामिन बी” नहीं रह जाता है। यह पौसने का गलत 
तरीका है । हमारे देहात के लोग सदा से हाथ-चक्की में पिसे आदे का 
उपयोग करते आये हैं, जिससे स्त्रियों का व्यायाम भी होता हे और 
परिवार को ताजा पौष्टिक आटा भी मिलता हे । जब हाथ-चक्की में 
आटा पीसा जाता है तो उसकी गति मयादित रहती हे। अतः उसमें 
उतती अधिक गरमी नहीं होती । हाथ की चक्की से पिसे आदे में 
स्वास्थ्यवद्धंक सभी पोषक तत्व बने रहते हैं. 

ऐसा प्रश्न किया जा सकता है कि कया आदे से चपाती बनाते 
समय उसकी गरमी १०० डिश्री से अधिक नहीं होती १ तव क्‍या 
विटामिन नष्ट नहीं हो जाता होगा? नहीं, चपाती वनाते समय 
आटे को पानी में गूँथते हैं. और उसके बाद तवे पर डालकर चूल्हे में 
पकाते हैं। इस अकार पकाने से उसका सव पानी नहीं सूखता; किन्तु 
उसमें पानी का काफी अंश वना ही रहता है ओर पानी को उवाल्कर 
भाष बनाने के लिए १०० डिग्री गरमी चाहिए, इसलिए उसमें इतनी 
गरसी नहीं पहुँचती । 

चावल पकाने के लिए यह आवश्यक नहीं कि उसे महीन किया 
जाय। पानी में उचालने से ही इसकें आवरण अत्यन्त मुलायम होने के 
कारण फट जाते हैं. ओर फूलकर आसानी से पचने योग्य वन जाताहे। 

इन साधारण वातों पर यदि ध्यान दिया जाय, तो हमारे भोज्य 
पदार्थों को सुपाच्य बनाने में जो हानि होती है, वह नहीं होगी । हमारे 
जसे देद में, जहाँ अधिकतर पोषण खाद्यान्नों से ही आ्रप्त किया जाता है, 
रंग चमकाने ओर अपने व्यक्तिगत लाभ के चुद्र उद्देश्य से यदि मिल- 
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मालिक, इन पोषक तत्त्वों से भी जनता को वंचित करें, तो यह दंडनीय 
अपराध माना जाना चाहिए। कक थे 
चित्र सख्या ३ 


जमीन पर गड़ी हुई देशी” चबकी न्‍ 


जप 


। 





में 


(भर 


इस पुरानी चक्की द्वारा आटा पीसने पर इकट्ठा करते समय बाद 
धूल और मिट्टी मिल जाती है। 
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चित्र सख्या '४ 


जप 
|] 


ऋक्रास पर स्थित 'देशी चः 


हाथ-चकी ओर उसमें सुधार :७; 


* बहुत पुराने जमाने से पत्थर के बने दो गोल पाटों का चक्की में 
उपयोग होता आ रहा है। ऊपर के पाट में अनाज डालने का एक मुँह 
होता है, जिसमें अनाज डालते हुए चक्की को जोर से घुमाते है, जिससे 
अनाज पिसकर महीन होता हे। नीचे का पाट जमीन पर गड़ा 
होता हे, जिसके बीच एक लोहे था लकड़ी की खूँटी लगी रहती 
है। इस खूँटी के चारों ओर ऊपर का पाट घूमता है। ऊपरी पाट के 
वीच में दाने डालने के लिए मुँह होता हे | इस मुँह के बीच में एक 
लकड़ी फंसी रहती हे, जिसे 'मानी? कहते हैं। इस मानी में एक 
छेद होता है, जो नीचेबाली खूँटी से फंसा होता है। नीचे के पाटवाली 
खूँटी और ऊपर के पाट में लगी मानी से चक्की वरावर घूमती है 

ऊपर के पाट में एक मूठ लगी रहती है, जिसको पकड़कर 
चक्की घुमायी जाती हैं। साधारणतः चक्की के काम करनेवाले अन्द्‌- 
रूनी स्तर सपाट होते है । ऐसी चक्कियों से पीसने में कठिनाई होती 
है, क्‍योंकि मुँह से डाले हुए अनाज को फैलने का मौका नहीं मिलता | 
दूसरे अनाज जाते ही मुँह के निकट ही पिसकर आटा वन जाता 
है और वह देर में पूरे स्तर पर फेलकर नीचे गिरता हे । आदा पाट 
में चिपक जाता है, जिससे घुमानेबाले को अधिक कष्ट होता हे । इस 
कारण ऐसी चक्कियों पर ज्यादा मेहनत करने पर भी काम कम होता 
है। इन चक्कियों में आटा इकट॒ठा करने की कोई व्यवस्था न होने की 
वजह से पिसा हुआ आटा जमीन पर गिरता हे, जिससे उसमें मिट्टी 
. आदि सिल जाती है। ऐसी हालत में यह कोई ताज़ुब की वात नहीं कि 
लोग ऐसी चक्कियों को पिछड़ी हुई समझें। (देखिये, चित्र संख्या ३ ) 
हमें च्टियों को ध्यान में रखकर चक्की के सुधार पर विचार 
करना चाहिए। 
पहली वात यह है कि चक्की जमीन पर नहीं बैठानी चाहिए। 
जमीन पर चक्की रखने से आटा साफ नहीं मिलता। चक्की उठाने, 
रखने छायक होने से सुविधा रहती हो। चित्र में दिखाये गये तरीके से 
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एक लकड़ी के चौखटे पर चक्की को विठा सकते हैं, जिससे चाहे जहाँ 
एक कपड़ा विछाकर या लकड़ी के तख्ते पर चक्की को रखकर पीसा 
जा सकता है । 

जेसा कि ऊपर कहा गया है, चक्की में पाट के अन्दरूनी स्तर के 
सपाट होने से काम कम होता है । इसके सुधार के लिए हमें ऐसी व्यवस्था 
करनी होगी, जिससे अन्दर डाला गया अनाज चारों ओर फेलकर 
ज्यादा तादाद में पीसा जा सके । इसके लिए नीचेवाला पाट बीच में 
थोड़ा उठा हुआ होना चाहिए। इससे दूसरा छाभ यह होगा कि 
अनाज पिसने पर जल्दी वाहर निकलेगा। 

नीचेवाले पाट के ऊपर उठे होने से ऊपरी पाट का वीच में नीचे 
दवा होना जरूरी है, ताकि दोनों पाट ठीक से मिक्कर पिसाई कर सके। 
काम करनेवाले पाटों के स्तर चिन्न में दिखाये गये तरीके से बने 
होने चाहिए | मुँह के निकट अनाज के अन्दर जाने की पर्याप्त जगह 
होनी चाहिए। दोनों पाटों के वीच की जगह किनारों की ओर धीरे- 
धीरे कम होती जाती हे और अन्तिम बाहरी दायरे पर दोनों मिल 
जाते है। ऐसी वनी चक्‍की से यह लाभ होता है कि इसमें डाला हुआ 
अनाज धीरे-धीरे महीन होकर अच्छी तरह पिसता है और आटा 
वनने पर जल्दी वाहर निकलता हे । 

धुरी और मानी में सुधार 

चक्की की घुरी और मानी बहुत बड़ी नहीं होनी चाहिए। वे 
जहाँ तक हो सके, मजबूत ओर पतली बनायी जायें। साधारणतः लोहे 
की धुरी और मानी हर जगह इस्तेमाल की जाती हैं। वे खैर और 
बवूल जेसी मजबूत छकड़ी की भी वनायी जा सकती है। धघुरी १ इंच 
व्यास की हो, जिसका ऊपरी सिरा कुछ नोकदार होना चाहिए। मानी 
एक घन इंच लोहे का एक ठुकड़ा होता है। इस छोहे के डुकढ़े में 
आधा इंच गहरा एक गढ़ा होता हे। गढ़े में घुरी का नुकीछा भाग 
फंसा छेते हैं, जिससे चक्की आसानी से चलती हे। यह लोहे का 
डुकड़ा एक छकड़ी में फेंसा रहता हे । यह लकड़ी चक्की के ऊुँह के 
बरावर लम्बी, करीव २ इंच चौड़ी और २ इंच सोटी होती हे। 
लोहे के इस टुकड़े और इस लकड़ी को 'मानी' कहते हैं। कुछ लोग 
कहते हैं कि साधारण लोहे से बनी मानी के वजाय वाल चेरिंग' के 
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चवकी का क्रास विभाग 
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चबतरे का पावा और कास 
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इस्तेमाल से चक्की में घपण कम होता है और बह आसानी से घूमती 
है। लेकिन वाल वेरिंग' का इस्तेमाल वेकार ही है, क्योंकि जब हम 
जानते हैं कि चक्की में ज्यादातर घर्षण पीसने से ही पैदा होता है 
ओर धुरी अथवा मानी के छोदे या दोपपूर्ण होने का इतना ज्यादा 
असर नही होता है। इसलिए घुरी और सानी की जगह महेंगे 'बाल 
वेरिंए! के इस्तेमाल से कोई लाभ न होगा । विदेशी और महेंगे 'बारू 
वेरिंग” आमीण जनता की शक्ति के परे हे । हाथ-चक्की में उनकी कोई 
जरूरत नहीं। बाल वेरिंग” का इस्तेमाल गति बढाने के लिए होता 
हे। हाथ-चक्‍्की आखिर हाथ से चलायी जाती है, जिसकी रफ्तार 
सीमित होती हे | इसलिए वाल वेरिंग का इस्तेमाल फिजूल खर्च और 
हमारी भामीण व्यवस्था के अतिकूल है। 

एक सुधार जो किया जा सकता है, वह यह हे कि ऊपरी पाट 
को इस प्रकार रखा जाय कि उसका कुल भार धुरी पर रहे, जिससे 
चक्की चलानेवाले को केवल उसे घुमाते रहने की आवश्यकता हो। 


मुठिया में सुधार 


ऊपरी पाट में लगें करीब १ इंच सोटे ज्कड़ी के डंडे को 'मुठिया' 
कहते हैं। चक्की चलाते समय मुठिया मजबूत न रहने से चक्की 
की स्वतंत्र गति में बाधा पड़ती है। हाथ को भी तकलीफ होती है। 
यदि आध इंच मोटी लोहे की छड़ ऊपरी पाट में शीशे से पक्की 
कर दी जाय, तो यह द्क्‍कत नहीं रहती | इस पर एक इंच व्यास की 
चाँस की नली लगाकर घुमा सकते हैं। 


चक्की का पीढ़ा 


चक्की से गिरनेवाले आदे को इकट्ठा करने में झुद्धता ओर 
सफाई का ध्यान रखना चाहिए। जमीन पर गिरकर धूछ या मिट्टी 
आदि न मिले, इसके लिए लकड़ी के पीढ़े की व्यवस्था सबसे अच्छी 
होती हो। पीढ़े से एक सुविधा यह भी रहती हे कि दो पाट्टों के 
बीच अन्तर कम-ज्यादा करने की व्यवस्था की जा सकती हैं। इससे 
मोटा दलिया या महीन आटा, जैसा भी चाहें, वेसा पीसा जा 
सकता है। 
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देर 


चित्र संख्या ७ 
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. पीढ़ा जमीन से करीब ६ इंच ऊँचा होना चाहिए और काफी 
चौड़ा होता चाहिए, जिससे आटे को इकट्ठा करने में सुभीता हो। 
चक्की पीढ़े के बीच में रखकर चलायी जा सकती हे । 


पीढ़ा बनाने का तरीका 


१ फुट लम्बे, ३॥ इंच चोड़े और १॥ इंच मोदे लकड़ी के ४ 
ढुकड़े लीजिये | चित्र संख्या ६ में वनी शक्ल के अनुरूप वनाइये। 

नीचेवाले सिरे से ४ इंच ऊपर १ इंच चौड़ा और १३ इंच 
लम्बा एक सूराख प्रत्येक ठुकड़े में कीजिये। 

२ फुट ७इंच रूम्वा, १ इंच मोटा, ३॥ इंच चौड़ा लकड़ी का 
ढुकड़ा लीजिये। इसमें चित्र संख्या ६ के अनुसार जोड़ लिया जाय | 

चौखटे के सिरों को पायों में १। इंच » १ इंच के सूराख करके लगा 
देँ । इस अकार सिरों को १॥ इंच लम्बाई तक ठीक से बनाना चाहिए। 

चारों सिरों को पायों में मजबूती से लगाकर चौखटा तेयार 
कर लें । 

आमने-सामने के पायों की अंदरूनी दूरी २६ इंच होनी चाहिए । 
४३”, १३", ३” का लकड़ी का एक तख्ता छे। उसके ४ टुकड़े 
ऐसे करें, जिनको मिलाकर रखने से २६ इंच व्यास का गोल 
पाट चन जाय । इस गोल पाट को चोखटे मे फिट कर दे। इस 
प्रकार चक्की का पीढ़ा तेयार हो जाता हैे। चक्की की चाल से 
पैदा होनेवाली हवा से उड़ते हुए आटे को रोकने के लिए पढे 
की आवश्यकता होती है। यह लकड़ी या टीन का बनाया जा सकता 
है । यह करीब ४ इंच ऊँचा होना चाहिए। पर्दे के लिए ७ फुट 
छंबा और ५ इंच चौड़ा टीन का डुकड़ा लेकर गोल कर छे, बाद में 
छोटी-छोटी कीछों से पीढ़े के चारों ओर लगा ले । टीन के किनारे बाहर 
की ओर मुड़े होने चाहिए, जिससे उसमें पैनापन न रहे, लकड़ी के पर्दे 
के लिए १८" » १४ » ४” घन इंच में १८” /८४” » १” घन इंच के 
धनुषाकार ४ डुकड़े कर छे। इन टुकड़ों के पायों में दोते वनाकर 
छगा ले । आटा निकालने का एक रास्ता करीब ३” )८२५” बर्ग इंच का 
बना लिया जाय । 

५ 
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ऊपरी पाट को नीचे-ऊपर करने से दो पाठों के बीच का अंतर कम- 
ज्यादा होता है। हम देख चुके है कि ऊपरी पाट का सारा भार घुरी 
पर रहता है। घुरी को थोड़ा नीचे की ओर वाहर निकालकर पाठ को 
आसानी से जितना चाहें ऊँचा-नीचा कर सकते हैं। घुरी को एक ऐसी 
लकड़ी पर रखें, जिसका एक सिरा पीढ़े के एक पाये से लगा हो। लकड़ी 
के दूसरे सिरे में सूराख कर बोल्ट को इस प्रकार लगायें कि उसका ऊपरी 
भाग पीढ़े में लगा हो । जब यह बोल्ट कसा जायगा, तो वह ऊपरी पाट 
को भी डठायेगा | े 

इस प्रकार की सुधरी चक्की पर १ घंटे में करीब ५ पोंड गेहूँ पीसा 
जा सकता है। मगनवाड़ी में १ ञ्ली ८ घंदे सें करीब ३०-४० पौड 
गेहूँ पीसती हे । 

चकी का इस्तेमाल 


१, चक्की की सूठ पकड़कर बाये से दायें की ओर चढानी चाहिए। 

२. चक्की जब धूसती रहे, तो निरंतर थोड़ी-थोड़ी देर बाद उसमें 
अनाज डालते रहना चाहिए। 

३, चक्की को रोककर अनाज नहीं डालना चाहिए, क्योंकि इस 
प्रकार उसे फिर चालू करने में ताकत छंगानी पड़ती है। 

४. चक्की समगति से चछानी चाहिए | 

७५. चक्की चलानेवाले को करीब ८ इंच ऊँचे स्टूछ पर बेठना चाहिए। 

६. उसे पीढ़े के निकट पैरों को दोनों ओर फेलाकर बैठना 
चाहिए । ऐसा करने से उसे चक्की पूरी शक्ति से चलाने में 
सुविधा रहेगी। 

७, पीढ़े से आटा निकालने के छिद्र को कपड़ा लगाकर बंद 
कर देना चाहिए, जिससे आठा बिखरने न पाये । 

८. चक्की को इस्तेमाल करने के बाद बॉस या दूसरे ढकक्‍्कन से 
ढेंक देना चाहिए, ताकि चूहे, चिड़ियाँ और कुत्ते आदि उसे खराब 
न करने पायें । चक्की का मुँह भी कपड़े से वंद' कर देना चाहिए। 


पा्टों की घरेलू मरम्मत 
पादों के काम करनेवाले स्तरों को कम-से-कम साल में एक 
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वार कूटने की जरूरत होती है । इसका पेशा करनेवाले समय पर 
कम मिलते हैं और मिलते भी हैं तो ज्यादा पैसा मॉगते हैं। चक्की 
को टॉकना इतना आसान होता हे कि प्रत्येक व्यक्ति अपने घर पर 
यह काम कर सकता 

आधे पौंड वजन की एक टॉकी (छेनी ) चाहिए, जिसके दोनों 
सिरे $ इंच तक नुकीले होने चाहिए। चक्की टॉकने का यही एक- 
मात्र ओजार है! इसका फोछाद अच्छा होना चाहिए | इसमें १) 
से ज्यादा न छगेगा। टॉकी में दस इंच रूंवी एक मूठ छगी रहती है। 
मूठ को हाथ से पकड़कर पाठ के स्तर टाँकी की नोंक से टॉकते 
हैं । किनारों को टाँकते समय किनारों के न टूटने का ध्यान रखना 
चाहिए। इस प्रकार दोनों पा्ों के स्तरों को टॉक लेना चाहिए। 
टाँकने के बाद स्तरों को साफ कर छेना चाहिए, ताकि पत्थर के 
छोटे टुकड़े न रह जाय । यह काम थोड़ी-सी धान की भूसी अथवा 
ऐसी ही किसी व्यर्थ की चीज को पीसकर किया जा सकता है| 


ऐसी परिष्कृत चक्की का ज्यादा-से-ज्यादा मूल्य ३०) होता हे । 
६8 4३ 


खसुधरा हुआ नया साधन , ५८३ 
हम जिस सुधरी हुईं हाथ-वक्‍्की की सिफारिश करते हैं, वह 


चित्र सख्या ९ 





विना पीढें के चक्की को 
हल्की-भारी चलाने का सुधरा 
हुआ नया सावन 


गुजरात के ढद्ग पर बनी है | वह 
करीव ८ इझत्न ऊँचे लकड़ी के पीढ़े 
पर रखी रहती है। यह पीढ़ा काफी 
मजबूत होना चाहिए, क्योंकि उस पर 
दोनों पाटों का करीब २ मन का भार 
रहता है और पीसनेवाले का भी उस पर 
भार पड़ता ही है। पीसते समय चक्की 
पर काफी मटके भी लगते है । ऐसा 
मजबूत पीढ़ा करीब १६ रुपये में बनता 
है। याने पूरी चक्की की आधी कीमत 
केवल पीढ़े में ही लग जाती है । गुजराती 
ढद्ग की चक्की में यह पीढ़ा आवश्यक 
है, क्योंकि चक्की हल्की या भारी करने 
की व्यवस्था पीढ़े में ही रहती है । 

हमने विना पीढ़े के उपयोग के ही 
चक्‍की हल्की या भारी करने की नयी 
व्यवस्था की है । इसमें जिस साधन का 
उपयोग किया गया हे, उसका चित्र ओर 
वर्णन इस अकार हे ; 

(/ ) यह एक ४ इच्च लम्बी ३ इच्च 
मोटी लोहे की छड़ हे। इसमें ३ इच्च 
ऊँचाई तक पंच बने हैं। ऊपर का वाकी 
१ इच्च का लम्बा भाग पीटकर चपटा वना 
दिया गयाहे, जिसको पकड़कर पेंच कसा 


या ढीला किया जा सकता हे | 
(8) यह दो कानवाली एक ढिव्‌री 
है, जो कसी ओर ढीली की जा सकती है. । 


सुधरा हुआ नया साधन ३७ 


(८) यह एक इस्पात का गोला है। इसका व्यास २ इच्च है और यह 
ै छड़ के पेंचवाले सिरे पर अच्छी तरह बैठाया गया है। 

(70) यह १६ इच्च लम्बी और ३ इच्च व्यास की पोली नली 
जिसके अन्दर / छड़ के पेंच कसे जा सकते है | इसमें ऊपर की ओर 
केवल ३ इच्च ही पंच बने है। 


(7) यह 7 छोहे की पोली नली के निचले भाग में वेठनेवाली 
कील है। इसकी लम्बाई ३६ इञ्च ओर व्यास ६ इच्च ह। इसके 
ऊपरी सिरे पर एक अध-गोछाकार गढ़ा हे। “के सिरे पर वेठाया 
हुआ गोछा इस अध्ध-गोछाकार गढ़े में वरावर बेठ जाता है और 
विना किसी प्रकार के घपंण से यह चल सकता है। 

कसने के उपाय-- कील साखी में मजबूत वेठायी जाती है। 
इसे वेठाते समय इतना खयाल रहे कि वह पाट के ऊपर करीब 
१ इच्ध निकली रहे । 

7 पोछी नछी ऊपर के पाट में छकड़ी की मानी में मजबूती 
से वेठायी जाती है। अब “ छड़ 5 ढिवरी के सांथ 7 पोती 
नली में कस दीजिये। दोनों पाटों को एक पर एक रखकर < को 
जरूरत के मुताविक कस दीजिये। / को जितना अधिक कसेंगे 
उतना ही ऊपर का पाट उठेगा और दोनों पा्ों के वीच अन्तर पड़ 
जायगा और अनाज अधिक मोटा पिसेगा। जरूरत के अनुसार / को 
कस देने के वाद 3 ढिवरी भी कस दीजिये, जिससे वह ४ के स्थान पर 
बिलकुल दोनों ओर से कसे जाने के कारण ढीला न होने पाये । 


, इसके छाभ--इस नये साधन का उपयोग इस अकार भी किया 
जा सकता है कि चक्की को एक साफ कागज पर रखकर 
चलाया जाय। अथवा नीचे का पाट चूना और सीमेट में मजबूती से 
बेठाकर, उसके इढें-गिदे थोड़ी सीमेंट की फश वना लेने से आटा साफ 
जगह में गिरेगा। इसके उपयोग से भारी कीमतवाले पीढ़े की कोई 
आवश्यकता नहीं रह जाती। इसमें गृहस्थी के एक आवद्यक साधन 
की लागत पचास प्रतिशत कम हो जाती है। 

यह संशोधित नया भाग (वाल वेरिंग, चक्की कसने-ढीला 
करने का पुजा ) २॥) में सि्न जाता है। कक 


बैल से चलनेवाली चक्की :६: 


वैल से चलनेवाली चक्कियाँ ज्यादातर पंजाब में प्रचलित हैं। 
कई स्थानों में ये ऊेंटों द्वारा चछायी जाती हैं | इन चक्कियों को 
खराश” भी कहते हैं | वहाँ ऐसी कितनी चक्कियाँ चल रही हैं, 
इसके ठीक आँकड़े देना कठिन है | फिर भी इतना तो कहा ही 
जा सकता है कि शहरों से दूर जितने गाँव हैं, उनमें से हर गाँव 
में एक-एक या दो-दो बेल-चक्कियोँ चलती हैं। बटाछा के आसपास 
प्रत्येक गाँव में पाँच-छह चक्कियाँ तक देखी गयी हैं। खराश दो प्रकार 
के होते हैं; (१) लकड़ी का खराश, (२) लोहे से वना खराझ । 
छकड़ी का खराश मिल्री बनाते हैं ओर लोहे का खराश छोहार 
बनाते हैं. । कहीं-कहीं बहुत पद्ु और नोकर रखनेवाले जमींदार 
तथा बड़े संयुक्त परिवारवालले निजी उपयोग के छिए खराश छगवाते 
हैं। मिस्री या छोहार के इस खराश का उपयोग आम जनता 
करती है। जिसे जरूरत होती है वह वेल के जाकर ५ अनाज 
पीस छेता है। खराश में पीसने का इन छोगों को अभ्यास है । इसे 
चलाने में उन्हें कोई दिक्कत नहीं होती। आटा पीसने के वाद 
अति सन अनाज के पीछे दो सेर आठा किराये के रूप में दे 
जाते हैं, जिससे खराश के मालिक का शुजञारा, मरम्मत का खच 
ओर तेल आदि का खच्े निकल जाता हे । 

किसी शहर से चार मील दूर एक गाँव में एक खराश छगी 
थी ओर उस शहर में दो-तीन यंत्र-चक्कियाँ थीं । उस गांववालों 
से पूछा गया कि यह खराह क्यों चछाते हो, नजदीक के शहर 
की यंत्र-चक्कियों में आटा क्‍यों नहीं पिसाते ? जवाब में गॉववालों 
ने कहा कि ख़राश से स्वास्थ्यवर्धक 'ठंढा आठा' मिलता है और 
यंत्रनचक्की में बहुत गरम आठा” मिलता है, जो शरीर के लिए 
हानिकारक हे । उन छोगों ने यह भी कहा कि यहाँ से गेहूँ को 
सिर पर छादकर ले जाना असंभव है। उसके लिए भी वेलगाड़ी 
की आवश्यकता होती हे। उसके वाद वहाँ चक्की में पिसाई की 


हर (ब्र- जनता रै५ 
4793 8053 40888) 484 


| 
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दर १५ आना अति मन है और साथ ही एक मन अनाज के पीछे 
एक सेर आटा भी कम हो जाता हे। गाँव के खराश्ञ में पीसने 
से केवछ बछ की मेहनत और दो सेर आठा खच होता है। 
इसलिए उन देहातियों ने कहा कि खराश में पीसना उनके लिए 
न केवल सस्ता पड़ता हे वल्कि पोष्टिक भोजन की दृष्टि से भी 
छामग्रद है । ( वेल-चकक्‍्की का चित्र प्रष्ठ संख्या ३५ पर दिया गया है। ) 

पंजाब में मकई भी खायी जाती हैं | हाथ-चक्की में पीसने 
की दृष्टि से यह वहुत सख्त अनाज है। इस कारण ये छोग इस 
काम के लिए खराश का अधिक प्रयोग करते हैं। 


खराश के चक्‍्के 


लोहे के खराशों का उपयोग छकड़ी के खराशों की अपेक्षा अधिक 
किया जाता है| इसमें एक वड़ा छोहे का चक्‍का ७ फुट २ इंच व्यास का 
होता है । यह ३ इंच चोड़े ओर < इंच मोटे छोहे की पट्टियों 
को जोड़कर तैयार किया जाता हे। चक्‍के बनाकर ३४ 
इंच की ऊँचाई से एक-दूसरे को ऊपर-नीचे रख १ इंच मोटे 
छोहे की सलछाखों से जोड़ लिया जाता है । इन सलाखों की संख्या १२० 
होती है और ये १३ इंच की समान दूरी पर लगायी जाती हैं । 
यह हुआ चकक्‍्के का बाहरी वृत्त | ३३ इंच ऊँची छड़ें उस चक्‍्के 
के दाँत कहलाते हैं। अब इस चकक्‍्के के वीच में घुरा छुगाना पड़ता 
हे । इसके लिए एक वग इंचवाली छोहे की १२ छड़ें वृत्त के 
ऊपर-नीचे रखकर जोड़ ली जाती हैं ओर वीच में १४ वर्ग 
इंच 3 इंच मोटी छोहे की पट्टियों से इनको जोड़ छेते है। इन ३ 
इंच मोटी पट्टियों के बीच में ३ इंच का गोल छेद रहता हे, 
जिसके अन्दर ८ फुट रूम्बा ३ इंच मोटा छोहे का धुरा मजबूती 
से कस देते हैं । 


खराश लगाने का तरीका 


खराद देहात के छोद्दार वनाते हैं। यद्यपि सभी खराशों का नाप 
एक-सा दोता है, फिर भी वनावट में वे एक-दूसरे से मिन्न होते हैं। 
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इसलिए खराश छगाने से पहले उसकी पूरी जानकारी प्राप्त कर 
लेनी चाहिए। भिन्न-भिन्न प्रकार के खराश भिन्न-भिन्न ढद्ध से वैठाने 
पड़ते है। नीचे दी गयी जानकारी खराश लगाने में उपयोगी होगी। 


खराश छप्पर के नीचे बेठायी जाय, जिससे वह वर्षो और घूल 
आदि से सुरक्षित रहे। मकान में २ बेलों के घूमने भर की करीब 
२४ फुट व्यास की गोछ जगह होनी चाहिए । २४ फुट की इस जगह 
में खंभे आदि न रहें, क्योंकि उससे वेलों के घूमने में अड़चन पड़ेगी । 
मकान के बीच में एक सख्त लकड़ी जमीन में पक्की गाड़ लेनी 
चाहिए। इस छकड़ी के बीच ३ इंच मोटा गढा करते हैं, जिसमे 
चेरिंग के साथ लोहे का वह धुरा फंसा रहता है। यह वेरिंग और 
लकड़ी जमीन के स्तर से ऊपर नहीं आती। घुरे के ऊपरी भाग में 
पकड़ के छिए एक मजबूत लकड़ी, जो २७ फुट छम्बी और ३ फुट 
गोल, जमीन से ७ फुट ऊँचाई पर छगी होनी चाहिए। इस लकड़ी 
में भी बाल वेरिंग छगाकर धघुरे के ऊपरी भाग को फेंसा छेते हैं। 
बेल इसके बीच घूमकर चक्की चलाता है । 


चक्की के पत्थर लोहे के चक्‍के के वृत्त में किसी भी जगह 
लगाये जा सकते है | इसके लिए एक छोटे दॉतेवाला पहिया बना 
होता है, जिसमें करीव ८ दोते होते है ओर बीच में २ इंच व्यास 
का ३ फुट लंबा घुरा लगा होता है। जिस जगह चक्की लगाना 
हो, उस जगह मजबूती से एक लकड़ी गाड़ी जाय आर डसके वीच 
एक वेरिंग फेंसाकर इस छोटे चक्‍के का घुरा खड़ा किया जाता हू । 
इस प्रकार छोटे चक्‍के के दोंते में वड़े चक्‍के के दॉते फेंस जाते हैं 
और एक को घुमाने से दूसरा स्वयं धूमने छगता है। छोटे दॉलिवाले 
चकक्‍के के चेरिंग को थोड़ा ऊँचा-नीचा करने की आवश्यकता होती 
है। थह काम ई इंच मोटे बोल्ट के सहारे किया जा सकता है। 
इस धुरे के दोनों वाजू भे दो फुट ऊँचे दो इंटों के खंभे खड़े कर लकड़ी 
के चार बल्ले ( 3८७॥0$ , फेंसाकर उसके ऊपर चक्की का पत्थर वठाया 
जाता है। छोटे दॉतेवाले घक्के का धुरा चक्की के निचले पाट से होकर 
ऊपर तक आता हे। इस घुरे के आसपास की जगह ठीक तरह 
बन्द कर देनी चाहिए, जिससे अनाज या आटा नीचे न गिरे । 
घुरे का ऊपरी भाग चौरस वना होता है और इसमें लोहे की एक 

हू 
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'माकड़ी! लगायी जाती है, जिसके सहारे से ही ऊपरी पाट घूमता 
चर कप | 
हू । चक्‍की के आसपास आटा इकट्ठा होने के लिए यथोचित 
स्थान बना छेना चाहिए। 
कप हक ॥+% शी पु ऐप 

बड़े लोहे के चक्के के बीचवाले धघुरे में एक ११ फुट लम्बा छकड़ी 
का छट्ठा छगा देते है। उसके एक सिरे में वेल की जोड़ी जोतते हैं। 
वेलों के एक चक्कर में चक्की का ऊपरी पाट १५ चक्कर छगाता है। 

॥+ नेवाले 

पा्टों के पीस भाग अच्छी तरह वने होने चाहिए ओर आसानी 
से पिसाई के लिए उनमें दॉते होने चाहिए । आम तोर से ऐसी चक्‍की 
एक घण्टे में २४ सेर अनाज पीसती हे । 


चकी की लागत का अन्दाज 


कीमत बड़े और छोटे चक्‍कों की मय धुरे के २५०) 
वटाछा से रेल किराया ३०) 
३० इंच व्यास और १२ इंच ऊँचे चक्की के पत्थर की कीमत १००) 
दाते और टेंकाई ४०) 


लकड़ी के २७ फुट लम्बे, ३ फुट गोल छट्ठे की कीमत १४०) 
दूसरी बस्तुएँ जसे लोहे की छड़ें, डंडे, अनाज डालने के 


साधन आदि का खर्चे ५०) 
ईंट, चूना आदि १५५) 
कारीगर की मजदूरी १००) 
अन्य मजदूरी . _.१५ 

योग &6३१५) 


खराश्-चक्की नीचे छिखे पतों से मेंगायी जा सकती है + 


१, इन्द्रसिंह सरजीत सिंह, जी० टी० रोड, वटाछा, पूर्व पंजाव । 
२. ईस्ट एण्ड वेस्ट ट्रेडिंग कार्पोरेशन, जी० टी० रोड, बटाछा, 
पूछे पंजाब । # # # 


केसर-ए-हिंद चक्की ४३% 


केसर-ए-हिंद नामक वैज्-चक्की नाहान के ढलाई के कारखाने में 
बनायी जाती है। नये बनाये गये हिमाचल प्रदेश में नाहन एक जिला 
हे ओर नाहन शहर इस जिले का चित्र सख्या ११ 
सदर है । हिमाचत्न प्रदेश में 
शामिल होने से पहले यह सरमूर 
रियासत की राजधानी था। सरमूर 
के एक पुराने महाराज को लोहा- 
ढलाई के काम में वड़ी रुचि थी। 
उन्होंने अपनी रियासत में करीब 
७५ वर्ष पूरे इस कारखाने की 
नींव डाली । यह कारखाना आज 
भी देश की सेवा कर रहा है । 
इसमें ढाली गयी गन्ना पेरने की 
मशीनें तथा कुछ अन्य मशीनें उच्च 
कोटि की होती है। उसी कारखाने 
में वनायी गयी यह केसर-ए-हिन्द 
चक्की हे । कैसर ए-हिन्द चक्की 


यहाँ पर यह व॒ता देना डचित होगा कि सरमूर रियासत के 
हिसाचल प्रदेश में विलीनीकरण हो जाने के वाद यह कारखाना 
भारत सरकार के उत्पादन मंत्रालय की देखरेख में आ गया है। व्यापा- 
रि्कि के की दृष्टि से सरकार इसे निजी लिमिटेड कंपनी के तौर पर 
चला रः 


इसके गोदाम अंवाछा शहर यथा उसके निकट वरारा स्टेशन पर है । 
यहाँ इसकी कीसत ५३० रु० है। ये दोनों पूर्व पंजाब रेलवे के स्टेशन 
हैँ। यह घेल-चक्की ढलाई किये गये दॉती-पहिये ओर ट्ञेफ्ट की बनी 
होती हे । पत्थर के पार अच्छी तरह गढ़कर चक्की में लगाये जाते हैं । 
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४ हाथ-चक्की 


इसका कुछ वजन १८ मन यानी १४७६ पोंड होता है। चक्की बेठाने 
के लिए ५३” » ५३” वर्ग फुट की जगह लगती है। वेलों को घूमने के लिए 
२४ फुट व्यास की जगह चाहिए | चक्की को छत के नीचे वेठाना अच्छा 
रहेगा। बेलों के एक चक्कर में चक्की का ऊपरी पाट २९ वार घूमता है । 

इस चक्की की माँग बहुत कस है| मॉग बढ़ने पर संभव हे कि 
इसमें कारखानेदार कुछ सुधार कर सके । 

हाल में एक फैसर-ए-हिन्द बेल-चक्की मगनवाड़ी में भी छगायी 
गयी है । अच्छे ढद्धछ की मशीन होने के कारण इसका बेठाना सरल 
था और खच भी करीब दो सौ रुपया से अधिक नहीं पड़ा । 

छह महीने से इस चक्को पर काम करके प्रयोग किया जा रहा है । 
इस चक्की पर एक घंटे में २० सेर आटा पीसा जाता है। २ बेल बिना 
थकाबट ८ घंटे, वरशर्ते कि उन्हें बीच में २ घंटे क। आराम मिले, चल 
सकते है। इस समय थाजार में मिलनेवाली बेल-च क्कियों की कीमत 
को देखते हुए यह कहना पड़ेगा कि केसर-ए-हिंद बेछ-चक्‍की की क्रीमत 
कुछ ज्यादा नहीं है || क के के 


चित्र सख्या १२ 





मगनवाडी (वर्धा) में पजाब की बैल-चक्‍की 


पनचकी ११: 


जल-झक्ति के उपयोग से आटा पीसने का उद्योग बहुत पुराना है । 
उन जगहों पर, जहाँ इसके साधन उपलब्ध हो सके हैं, वहाँ इसका 
काफी प्रचलन हे। लेकिन विजली-दक्ति और तेरछ-दक्ति से तेज चलने- 
वाली चक्कियों के आविष्कार से यह पुराना उद्योग न केवल बन्द पड़ 
गया, वल्कि अनेक स्थानों से इसे हटा भी व्या गया। साथ ही 
लोगों में ऐसी भावना भी वन गयी हे कि जरू-शक्ति के लिए बड़े 
भारी जल-प्रपात की आवश्यकता होती है । इसका फल यह हुआ कि 
पनचक्कियों का प्रचछन बहुत कम हो सका और कहीं-कही किसी 
कोने में जेसे, हिमालय के क्षेत्र में, कांगड़ा-पंजाब में, शिमछा और 
काइमीर के कुछ स्थानों में इसके दशन हो जाते हैं। 

साधारणतः किसी वहती नदी की भुख्य धारा से एक छोटी नाली 
२ फुट चौड़ी और १॥ फुट गहरी वना छी जाती है। नाली को नदी 
के किनारे-किनारे आधे फरछांग तक ले जाकर नाली की धारा और 
नदी की धारा में १० फुट का अन्तर निर्माण करते हैं. यानी नाढी का 
पानी नदी के पानी से १० फुट ऊँचा हो जाता है । 

इस नाली के नदी में गिरने के स्थान पर चक्की वबेठाते हैं। ३ 
लकड़ी के तख्तों को मिछाकर एक नाछी बना छेते हैं। यह करीब 
१४ फुट छम्बी होती दे । इसके छारा पानी नीचे गिरता हैं। गिरते 
हुए पानी सें तो वैसे ही दवाव होता है परन्तु इसे ओर अधिक बढाने 
के लिए इस छकड़ी की वड़ी नाडी का चीचेवाछा भाग सेंकरा रहता 
है। इस छकड़ी की नाडी का ऊपरी भाग करीब २ फुट चौड़ा ओर 
१॥ फुट गहरा होता है और नीचे का भाग ८ इन्च चौड़ा ओर ८ इच्् 
गहरा होता है । नाठडी के इस भाग के सामने पानी से चलनेबाले 
चकक्‍्के वैठाये जाते हैं। यह चकका लकड़ी का वना होता है । इसको 
गरड भी कहते हैं। एक लकड़ी के धुरे के चारों ओर ३२ छोटी-छोटी 
लकड़ी की पट्टियाँ वेठायी जाती हैं, जो २ इच्च चौड़ी ओर १ ० इच् लम्बी 
होती हैं। ये पट्टियाँ समान दूरी पर लगायी जाती हैं। ये ऊपर की 
ओर थोड़ी उठी रहती है। गरड देखने में उलदे छाते के समान मालूम 
पड़ता है । इस घुरी के निचले भाग में एक नुकीला पत्थर बेठा देते हैँ, 
जिसके आधार से यह गरड तेजी से घूमता है। इस पत्थर के घूसने 
के लिए एक दूसरे छोटे पत्थर में गढ़ा वना लेते है, जो छकड़ी के एक 


हाथ-चक्की 
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पनचवकों 


प्नचक्‍की ४७ 


रूब्बे डण्डे पर आधारित होता हे। यह लम्वा डण्डा नदी में चक्‍की 
के नीचे छगा रहता है । 

गरड़ के ऊपर ५८४” वर्गफुट का एक चवबूतरा वना होता हे। 
इस चबूतरे के चारों ओर खस्मे छगे होते है। इसके ऊपरी भाग में 
छप्पर छा छेते हैं, जिससे गरड बारिश, धूप आदि से सुरक्षित 
रहता है। 

इस चक्की के पाट भी वैल-चक्‍की की वरह ऊपर-नीचे लगाये 
जाते हैं| इसका भी ऊपरी पाट ही घूमता है। इस चक्‍्क्री के पाठ २६ 
इब्च व्यास के १२ इब्व मोटे होते 

ऐसी चक्की से १६ घंटे में १ मम अनाज पीसा जा सकता हे। 
नदी से जो नाछी बनाते हैं उसमें पानी का प्रवाह ८० फुट प्रति मिनट 
होता है । 

यह देखा गया है कि ऐसी चक्कियों उन नदियों में भी लगायी 
जा सकती हैं, जिनमें १० फुट ऊँचाई से पानी गिराने की सुविधा न 
हो। ऐसी दशा में नाली ओर भी चौड़ी बनायी जाती हे | इसके चिपय 
में अध्ययन करने की आवश्यकता है, जिससे ठीक-ठीक पता चल सके 
कि यह कम-से-कम कितने पानी में चछायी जा सकती हे और 
कितनी ऊँचाई से पानी गिराया जाय, जिससे अधिक-से-अधिक पीसा 
जा सके। 

आजकल जो पनचक्कियों गाँवों में चल रही है उनकी छागत 
बहुत कस हे। इन्हें गॉव का मिस्त्री स्वयं बेठा सकता है| 

एक चक्की बेठाने के खो का अनुमान इस प्रकार 


आधे फर्ांग की नाली खोदने की सजदूरी २०) 
गरड--लछकडी का पहिया २५) 
लकड़ी की १४ फुट लम्बी नाली ५०) 
चक्‍की के ऊपर छप्पर ५०) 
पत्थर के दो पाट--२६ इंच २८ १२ इंच (अ्रति पाट) ८०) 
लकड़ी का चवूतरा ५०) 
लोहे के छोदे-मोदे पुरे २०) 
अनाज डालने के लिए ऊकड़ी की चाड़ी ३५) 
अन्य आवश्यकताएँ ६५) 


योग ४००) 


४८ हाथ-चक्की 


इसके चलाने का खच्चे बहुत कम है। यहाँ तक कि इसमें तेल का भी 
कोई खर्च नहीं होता । गरड रात-दिन चलती है। केवल दो सेर गेहूँ 
प्रति सन के हिसाव से किराये के रूप में देना पड़ता है। चक्की बन्द 
करने के लिए पानी को छकड़ी की वनी नाली में बढ़ने से पहले दूसरे 
रास्ते से निकाल दिया जाता है । कक के 


चित्र संख्या १४ 
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गेंहे का दाना ॥॒ चावल का दाना 


परिद्षिष्टठ ; १ 


मजदूरी का स्वोदयी स्तर 


इस पुस्तक के तीसरे अध्याय में मजदूरी की दर के जो ऑकड़े 
दिये गये हैं, वे आज की प्रतिस्पधों तथा सामाजिक विषमता से युक्त 
मजदूरी के आँकड़े हैं। उन्हें सन्‍्तोषज्ननक नहीं माना जा सकता। 
इस मजदूरी की दर से कर्मेचारियों का तथा उनके परिवारवालों का 
जीवन-स्तर ऊँचा नहीं उठ सकता। उन लोगों की मजदूरी की ऐसी दर 
निकालना आबश्यक हे, जिससे उन्हें जीवन की प्राथमिक आवश्यकताएँ, 
जैसे कि भर पेट भोजन, कपड़ा तथा रहने का मकान, उपयुक्त मात्रा 
में सिल सके । 
आहार--हर व्यक्ति को शारीरिक पोषण की दृष्टि से समतोलछ 
-“<शीष्टिक आहार मिलना आवश्यक है। कुन्नूर की आहार-शा् अनु- 
सन्धानशाला ने अपनी निश्चित राय जाहिर की हे कि हर मनुष्य को 
नीचे की तालिका के अनुसार प्रतिदिन २,८०० केछोरी के अ्रसमाण का 
आहार मिलना ही चाहिए। यह आहार सामान्यतः प्रौढ़ व्यक्ति के 
लिए पयौप्त हो सकेगा । 


भोज्य पदार्थों के नाम सात्रा मूल्य 

१. चावल ९ ओस च्च् 
२, गेहूँ तथा अन्य धान्य 8... % “)४ 
३. दाल़ें ३ ,, भा 
४, शाकभाजी ( विना पत्ते की) ६ ,, “) 
७५, पत्ताभाजी < ५9% ही 
६, घ ४5 “)॥ 
७, तेल-घी ( चिकनाई ) २ , हथी _)। 
१३ तेल. “३३ 

८. गुड़-हाक्कर २ , जे 
जोड़ ॥)॥ 


इस हिसाव के अनुसार प्रति व्यक्ति का एक सास का भोजन खच्चे 
२७) पड़ेगा । 
े 


५० हाथ-चक्‍्की 


कपड़ा--श्रति व्यक्ति के लिए साल भर में करीब वीस चौरस 
गज कपड़ा आवश्यक है। इसके अनुसार ४५ इंच चौड़ाई के कपड़े का 
भाव श) गज के हिसाब से लें, तो अतिव्यक्ति एक माह के 
कपड़े का खर्च २॥-)४ पड़ेगा । 

सकान---एक सामान्य छुट्ंव के लिए, जिसमें पति-पत्नी तथा चार 

बच्चे मिलकर रह सके, कम-से-कम १,२५० ब्गे फुट स्थान होना चाहिए। 
४) प्रति वर्ग फुट के हिसाव से एक मकान तैयार करने में करीब ५०००) 
लगेगा । अगर उस मकान की आयु २० सात्र की मानी जाय, तो एक 
कुठ्ुंव के पीछे उस मकान के लिए एक मास का २१) खच्चे पड़ेगा । दो 
वच्चों की एक इकाई यदि मानी जाय, तो उस हिसाब से अति 
व्यक्ति ५) मकान के लिए खर्च आयेगा । 

अन्य खचें--ऊपर दी गयी तीन मुख्य मर्दों के अलावा अन्य 
कई मर्दों में भी खच्च होता रहता है। जैसे पढाई, औषधि, खेल-कूद 
आदि । इन खर्चों की भी हम पूर्ण रूप से अवहेलना नहीं कर सकते, 
अत उन पर कुछ ख्च का हिसाब जोड़ना आवश्यक है। इस प्रकार 
प्रति व्यक्ति का मासिक खच्च नीचे लिखे अनुसार पड़ेगा; 


रु० आना पाई 
भोजन २६ ० ० 
कपड़ा २ ५ ४ 
सकान ऐ ४ 6 
अन्य खचे ५ ६ ८ 
कुल खच ३८ ० ० 


घर में कमानेवाले व्यक्ति पर केवल अपना ही भार नहीं रहता, 
उसकी पत्नी, वच्चों और बूढ़े माता-पिता या अन्य आश्रित व्यक्तियों 
का भी भार उसी पर रहता है। प्रायः मजदूरों की स्त्रियों भी काम पर 
जाती हैं और कुछ कमा लाती हैं। कहीं-कहीं सयाने लड़के भी कुछ 
कमाई करते हैं, परन्तु वह आमदनी बहुत ही कम रहती हे । पूरे खचचे 
का एक अंडा भी उससे पूरा नहीं पड़ता। इसलिए यह जरूरी है कि 
एक कर्मचारी को उसकी मूल आवश्यकता का कम-से-कम तिगुना 
खच्चे मिलना चाहिए। अथोत्‌ एक परिवार को हर माह ११४) मिले । 
यानी एक दिन की मजदूरी श॥-) मिले। 


मजदूरी का सर्वोदयी स्तर ५१ 


इस हिसाब से तीसरे अध्याय में बैल-चक्की पर ५ मन आटा 
पीसने का जो खर्च ३॥) बताया गया है, वह खचच ५॥-) हो जायगा। 
इस हालत में विजली से चलनेवाली चक्कियों को सरकार की ओर से 
मिलनेवाली अगम्रत्यक्ष सहायता ७॥) होगी, तेल से चलनेवाली 
चक्कियों को ५८)। पहले यह खर्चे क्रमशः २) तथा श॥“) बताया 
गया है। ऊपर बतायी गयी सर्वोद्यी मजदूरी द्र की प्रणाली से दही हम 
समाज के श्रति उचित न्याय कर सकते हैं तथा उसमें बढ़ती हुई 
प्रतिस्पर्धी को मिटा सकते हैं। कक थे 


2“ & 
&ध्डें 


&॥0 ६ ४5४ 


हब, ना 
$ै ४ 
रे 


परिशिष्द : २ ेल्‍ > 


पूंजी और शक्ति का उपयोग 


३० लाख टन अनाज पीसने के छिए भिन्न-भिन्न प्रकार के 
उद्योगों की व्यवस्था में छगनेवाली पूँजी और उसमें मनुष्य तथा पशु- 
शक्ति के उपयोग की तालिका $ 


चक्कियों के कुल संख्या आवश्यक पूंजी आवश्यक लगनेवाली 


अकार रुपयों में मजदूर. शक्ति 
१, हाथ-चक्‍की ७,५०,००० २,२५,००,००० . ७,५०,०००._+- 
(स्त्रीया पुरुष ) 

२, बल-चक्‍्की ७६,००० ८,४०,००,००० ५६,०००पुरुष ५६,००० 
पु 
बल-जोड़ी 

३, बिजली-दाक्ति 

से चालित 


चक्कियाँ १०,५०० ३,१५,००,००० १०,५०० न+ 
४. तेल-इक्ति से 

चाढछित 

चक्कियाँ. १०,५०० ४,७२,५०,००० १०,५०० -- 
७, आटा पीसने 

के बड़े कारखाने १,२८० ३६,५७,००,००० १,१२,६४० न 

ये ऑकड़े १९४७ में सरकार द्वारा अकाशित भारत में उत्पादन की 
द्वितीय गणना” से लिये गये है । # # ४४ 


परिद्िष्ट : ३ 
आया-पिसाई के उपलब्ध साधन 


अखिल भारत स्ब-सेवा-संघ, मगनवाड़ी, वधों में आटा पीसने के 
उपलब्ध साधनों की सूची नीचे दी जा रही है । 

चूँकि संस्था का उद्देश्य स्थानीय उत्पादन के लिए लोगों को प्रवृत्त 
करना है, इसलिए प्रधान कार्यालय से तैयार सभी चीजें छोगों को हम 
देना नहीं चाहेंगे। नमूने के तौर पर एक साधन या उसका छोटा-सा 
नमूना मेंगाकर उस पर से सारे साधन वना लेने चाहिए। 

इस सूचीपन्न की कीमतों में रेल-महसूल या पेकिंग-खर्च शुमार नहीं 
है। आवश्यकतानुसार कीमतों में घटा-बढी भी हो सकती है। किसीको 
सार उधार नहीं भेजा जा सकता। इसलिए आडर के साथ कीमत और 
पेकिंग-खर्च की रकम भेजनी चाहिए और उ्ही० पी० से माल मेंगाना 
चाहिए। रास्ते की टूट-फूट के लिए संस्था जिम्मेवार नहीं है । 


सामान कीमत पेकिंग-खर्च्य 
१, तेयार चक्की लकड़ी के पीढ़े के साथ ३९-०-० ३-५-० 
२, चक्की के पाट मय घुरी, मानी के. १६-०-० १-५०-० 
३, लकड़ी का पीढा १६-०-० २-८-० 
४. घुरा और मानी ( सादा ) १-०-० 
बोल्ट और नट १-०-० | का 
५, तैयार चक्की का नमूना २-८-० ०-१६-० 


६. नये बाल वेरिंग, धुरी और मानी. २-८-० १...०-० 


परिद्िष्ठ : ४ “ 


थ्‌ः ९, 
हाथ-पिसाई का रिकार्ड 
ऊपरी पाट ऊपरी पाट पीसने का पिसे आटे अनाज पीसने का प्रति घंटा 
का वजन की मोटाई समय का वजन काम. पिसाई 
ओर व्यास इंच में मिनट में तोले में केसा है ? तोले में 
पौंडमें इंचमें 
३७ १४ १३ १्छ ६४ ज्वार न उबानेवाला २२६ 
४० ९४ हे १७ छ० 5 5 १४१ 
३६ १७४ ड्‌ १५ हर 99 99 १८० 
३७ १४ ४३ ३० ९२७५  ,, 3... १८५ 
श्-८ १४ रह. ३० १२७७५. ,, 3... रेण० 
३० १४७ », ३० ११५ ४+» »... २३० 
४० १४७ ३. ३० ७० गेहूँ »... १४० 
७५० ९६७ ग्डू. ३० ७५ ज्वार 3... १५० 
६० १९६५ ,, ३० ८०... गेहूँ 3... १६० 
८69 १८ ४ ३० ८५ 95 | १७० 
८० ९८ ४ ३० ७० 99 95 १४० 
८० ९८ ४ ३० ५ 95 । १५० 
८० ९८ ४ ३० ७५ 9 7 १५० 


परिश्षिष्ट: ४ 
बेल से चालित आठा-चकी की कार्य-क्षमता 
दो बेलों से चलनेवाली 'कैसर-ए-हिन्द चक्की” ( नाहन ) 


समय पिसाई रफ्तार प्रति घंटा 
घंटा. मिनट सेर छटाक सेर छटाक 

१ ३० ३३३ ८ श्र्‌ ७ 
२ नल पट श्र २७ ध्‌ 
र्‌ ३० खर्‌ श्र श्० १ 
द्‌ १० श्श्ण ० रछ २्‌ 
रु ७ १८१ न्न ७५ है. 
छ १० ११२ न २६ ६ 
ध्‌ १५ १५८ ८ रण ४ 
प्र नव श्श्र नन+ २४ ध्‌ 
द्‌ ना १५६ ८ २६ १ 
५ न १२६ न २५ ३३ 
४ ९० श्र प्र 

दो बलों से चलनेवाली बटाला की चक्की की काय-चमता 
१ र्‌० श्र ५६ १४ 
्‌ १४ ४३... -- १९, श्‌ 
२ न २६ न १३ न 
२ ४५ ६ ्न्क १६ ११ 
१ २० ३० छ श्र ११ 
१ ३० श्र :। १४ १३ 
ईईे ५ छठे श्र श्र ११ 





परिविष्ठ $ ६ 
दसरों के मत 


हाथ से आटा पीसने का उद्योग करीव-करीब मर रहा है। 
अखिल भारत शआ्रामोद्योग संघ ने शुरू से ही इसे पुनर्जीवित करना 
अपना मुख्य कतंव्य माना है। गांधीजी कई प्रकार के भोजन सम्बन्धी 
प्रयोग करते रहते थे और उनके परिणाम जनता तक पहुँचाते ये। 
इस विपय पर यहाँ उनके लेखों की कुछ पंक्तियाँ उद्घृत की जा रही 
हैं। अन्य छोगों के भी कुछ विचार दिये जा रहे हैं । 
ग्रामीण जीवन का विनाश :--हाथ-चक्की का उद्योग स्थानीय 
कृषि का मूल केन्द्र था। यान्त्रिक शक्तियों ने इस व्यवस्था को जान-बूझ- 
कर नष्ट कर दिया, जिससे ग्रामीण जीवन असंघटित हो गया । इन 
कारखानों में गेहँ की भूसी और अंकुर को अलग कर मैदा बनाने और 
मैदे से सफेद डवलरोटी वनाने की जो अश्रथा चछायी उससे दुनिया को 
सीमित सफेद दास-प्रथा से भी अधिक हानि उठानी पड़ रही है ।”# 
पूंजीवाद और अस्वस्थता--“पूँजीवाद पर अस्वस्थता के दोषा- 
रोपण से आपको आश्चर्य न होना चाहिए; क्योंकि पूँजीपति अधिक पैसे 
के छोभ से गेहूँ को कारखाने में पिसाते हैं. तो गेहूँ की भूसी, जो कई 
प्रकार के पौष्टिक तत्त्वों जेसे क्षाय, फॉसफरस जो शक्ति के लिए 
आवश्यक हैं, प्रोटीन और अंकुर के भाग जो विटामिन बी से परिपूर्ण 
होते हैं, इन सब पौष्टिक तत्त्वों को निकाल डालते हैं. । तत्त्वों से रहित 
यह मेदा जल्दी सड़ता नहीं । छोटे जीव, कीड़े आदि भी इस मेदे को 
नहीं खाते । यह मैदा दूर-दूर तक भेजा जा सकता है और कई 
महीनों तक दूकान में रहने के वाद भी मनुष्यों के खाने योग्य बना 
रहता है। इससे स्पष्ट है कि मनुष्य को उन छोटे-छोटे कीड़ों के 
वरावर भी बुद्धि नहीं है । इसके वाद भी इस मैदे को खानेवाले मूख्े 
मनुष्य यह समझते हैं कि मैंदे से वनी डबलरोटी बहुत उच्च कोटि का 
आहार हे और हाथ के पिसे आठे से बनी रोटी तुच्छ है। इस 
अकार वे अपने मिथ्याभिमान से बुद्धि और पेट को धोखा देते हैं । 


# श्री एच० जें० मेसिघम की दि नेचुरल ऑर्डर' पुस्तक की भूमिका से । 


दूसरो के मत ५७ 


इस मेंदे की बनी डवकरोटी परिचमी देशों में कई प्रकार की वीमारियों 
का मूल हे । ठीक यही हालत सफेद चावछ और साफ चीनी की भी 
है। अब बहुत छोग समझने लगे हैं कि सफेद चावऊ के आहार से 
वेरीचेरी” रोग हो जाता है।”' 

गांधीजी के विचार 


आटे की बचत--“सेदे से बनी डवरूरोटी और पूर्ण गेहूँ के 
आदे से बनी रोटी के वीच असे से चली आनेवाली इस स्पधों का में 
साज्षी हैँ। सफेदी की ओर लोग आकर्पित होते हैं; लेकिन मे जानता हूँ. 
कि हच्शी सफेदी का पक्ष॒पाती नहीं हे। जो हो, यह तो निश्चित रूप से 
कहा जा सकता है कि डबछकरोटी जितनी सफेद वन सके उतनी 
सफेद बनाने की विशेप चेष्टा की जा रही है । सौभाग्य से केवल 
झहरवाले ही ऐसे पागलपन में लगे है। डाक्टरों का कहना है कि 
संपूर्ण गेहूँ के आटे से वनी एक च॒ुपाती का स्वाद और उससे प्राप्त 
पौष्टिकता, मैदे से वनी दो से पाँच चपातियोँ से भी अधिक हे। 
आज जितना कम आटा खच हो, देश के हित में अच्छा है; इसलिए 
हमारा कर्तव्य है कि हम सम्पूर्ण आटे का व्यवहार करें । एक दृष्टि से 
इस बात का ओर भी महत्त्व है कि गाँवों में गेहें का संग्रह वंद्रगाहों 
में हजारों वन्द पड़े बोरों से अधिक उपयोगी है । इसलिए अच्छा हो, 
मैदे में भूसी मिलाना अनिवाये कर दिया जाय । लड़ाई बन्द हो 
गयी; परन्तु लड़ाई के वाद की स्थिति उस समय से भी वद्तर हे और 
दिन प्रतिदिन स्थिति विगड़ती ही जा रही है । ईइवर ही जाने कि 
इसका सुधार कच होगा |” 
हरिजन' २८-४-/४६ 
सबसे अच्छा आदा--“सबसे अच्छा आटा वह है, जो साफ 
किये गेहूँ से हाथ की चक्की सें घर पर तेयार किया जाता है ।”* 
मेदे से खतरा--“कपड़े के कारखानों ने तो केचल प्रामीण मजदूरों 
को वेकार वनाया, छेकिन चावल ओर आटे के यन्त्रों से हजारों बहने 
ही बेकार नहीं हो गयीं, इसके साथ-साथ देश की साधारण जनता का 
स्वास्थ्य भी चोपट हो गया। जहाँ की जनता को माँस आदि खाने का 
विरोध न हो और उनकी आर्थिक हात इस खच् को चदोइत कर 
१. रिचर्ड बी० ग्रेग की 'आशा की राह किस ओर' पुस्तक से । २. स्वास्थ्य 
का मार्गदर्शक' पुस्तक से | 
८ 


५८ हाथ-चक्‍्की 


| 
सकती है वहाँ सम्भव है मैदा और सफेद चावल के अ्योग से स्वास्थ्य 
को कोई हानि न पहुँचे, परन्तु भारत में जहाँ कहीं लोग मांस खा सकते 
हैं उनको भी उसका मिलना कठिन है, वहाँ पूर्ण गेहूँ से ओर अनछढ़े 
चावल से मिलनेवाले पोषक तत्तवों से भी उनको वंचित कर देना महान 
पाप है । डाक्टरों, वैद्यों और अन्य लोगों के लिए अनुकूल समय हे 
कि वे जनता को मेदा ओर सफेद चावल से पेदा होनेवाले खतरों से 
आगाह करें ।”' 
आठे की मिलों हारा पेदा की गयी बेकारी--“स्वास्थ्य की धात 
को यदि छोड़ भी दिया जाय, तो भी यह दृढ़ सत्य है कि आटे और 
चावल के कारखानों ने लाखों की संख्या में वहनों को वेकार कर 
जीविका से वंचित कर दिया ।”* 
“हरिजन! ७-१२-३४ 
गेहूँ की भूसी--“जिस आटे में अमूल्य भूसी का अभाव हो वह 
सफेद चावढ जेसा है। सारे संसार के डाक्टरों का तो कहना है कि 
भूसी रहित आटा सफेद चावल से भी बदतर है। हाथ-चक्की से पीसा 
गया पूणे गेहूँ का आटा वाजार से मिलनेवाले मेदे से हर तरह सस्ता 
और श्रेष्ठ हे । यह सस्ता इस अर्थ में है. कि पिसाई का खर्चा बचता 
है, साथ ही गेहें के वजन के वरावर ही आटा मिलता है। मेदा में गेहूँ 
के वजन का आदठा तो नहीं ही मिलता, साथ ही भूसी निकाल डालने 
से उसके पोषक तत्त्वों की वेहद हानि होती है। गॉववाले और अन्य 
छोग, जो अपनी हाथ-चक्‍्की का पिसा हुआ पूर्ण गेहूँ का आटा खाते हैं 
उनका पैसा तो वचता ही है, साथ ही इससे भी मुख्य वस्तु स्वास्थ्य की 
रक्षा होती है | यदि हाथ-चक्की के उद्योग को पुनर्जीबित किया जाय, 
तो आठा पीसने के कारखानों की छाखों रुपये की कमाई का अधिकांश 
गॉव की गरीब जनता के वीच वितरित हो जायगा ।”* 
“हरिजन' ८-२-/३५ 
डाक्टर अनसारी की राय---“अनछड़ा चावल, पू्ण गेहूँ के आटे 
ओर गुड़ के वारे में डाक्टर अनसारी की यह तकंयुक्त सम्मति हाल में 
१. ग्राम उद्योग लेख से । 
२. 'प्रामोद्योग सघ * उसका अर्थ और विस्तार लेख से । 
३. कीसे आरभ करें ?” छेख से । 


दूसरो के मत भ्र्€्‌ 


ही हमारे पास आयी है; “भारत के अनाजों में गेहूँ का मुख्य स्थान है। 
इसका ऊपरी आवरण भूसी रेशेदार होती है। इसका गृदा शकरा से 
परिपूर्ण और अंकुर ज्ञार, प्रोटीन ओर चर्बी से बना होता है । 


प्रोफेसर चच के अनुसार गेहूँ में निम्नलिखित वस्तुएँ होती हैं 


नमी १४" प्रतिशत 
नायट्रोजनवाला पदाथ.._ ११७० अतिशत 
चर्बी १" प्रतिशत 
सत्त्व और चीनी ६००० प्रतिशत 
रेशेदार पदार्थ २६ प्रतिशत 
क्षार १७ प्रतिद्गतत 


यंत्रों में पिसने से अनाज के ऊपर की भूसी अलग कर दी जाती 
है। भूसी के साथ अनाज के सभी पौष्टिक तत्त्व निकल जाते है । गेहूँ 
का अंकुर भोटीन, चर्बी से परिपूर्ण हे और भूसी में कई प्रकार के क्षार, 
प्रोटीन भी नष्ट हो जाते हैं । इन सव हानियों के बारे में जानकारी होने 
के बाद कारखानदारों ने इस हानि को रोकने की चेष्टा की, परन्तु यंत्र 
के छारा पिसा गेहूँ का आठा देहात की हाथ-चक्कियों में पिसे हुए 
समूचे गेहूँ के आटे के पौष्टिक तत्त्वों का मुकावला नहीं कर सकता | 
हाथ-चक्‍्की से पिसे आठा में भूसी, गूद्ा ओर अंकुर आदि सभी 
चस्तुएँ मौजूद रहती हैं । इसलिए वह पौष्टिकता की दृष्टि से उच्च कोटि 
का है। सस्ता तो होता दी है, साथ ही श्रामीण जनता को सहूलियत से 
मिलता भी है ।”? 


हरिजन! २५-१-३५ 


ऊँचे दर्ज का आटा--'ऊँचे दर्ज के आटे से आज यह अर्थ 
नहीं समझा जाता कि वह आटा पौष्टिकता की दृष्टि से अन्य आटों से 
ऊ चा है, वल्कि आज इसका अथ विपरीत है। क्षार आदि पोष्टिक 
तत्त्वों से रहित यंत्र द्वारा पीसे गये सफेद आटे को ही उच्च कोटि का 
आटा कहा जाता है ।& 








जन 


+ श्री चाल्से सी० फ्राड की उचित भोजन और उपचार' नामक पुस्तक से । 
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शान्तावाई नारुरूकर 
गाघीजी 


|7 
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रामकंण्ण शर्मा 


|7 


अप्पसाहव पंटवर्धघन' 
श्रीकृष्णदत्त भट्ट 


भ० भा० चरखा संघ-सूचिका श्रीकृष्णदास जाजू 
कपास की समस्या * खादी की दृष्टि से दादाभाई नाइक 


कपास-स्वावलवन 
कृताई-गणित भाग १ 
| जा 


गग 29 


८-0 ० 
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77 


( हिं० म० .) कृष्णदास गावी 
( नया संस्करण ) ,, 


| 


( नयासस्करण ) ,, 


॥॥] 
१) 


॥) 


( हे ) 


घरेलू कताई की आम वातें ( हिंदी-मराठी ) ,, १७ 
घरेलू कताई की आम गिवतियाँ. _ ग ॥]] 
कताई प्रवेश ( मराठी ) केशव देवधर १॥)) 
सावली-चरखा 7 १) 
खडा चरखा 7 १) 
किसान चरखा प्रभाकर दिवाण १॥ 
वस्त्र-विज्ञान लेख-स ग्रह ५5 ५ 
ढुबटा ्) 
बुनाई दतोवा दास्ताने ५) 
मध्यम पिजन ( हिंदी ) मथ्रादास पु० १]) 
सरजाम परिचय ( मराठी .) केशव देवधर १॥) 
सुलभ पुनी ( हिं० म० ) च् 
तकुवा ( बनाना, सीधा करना, सजाना ) विं० सत्तोपवार ॥]) 
कताई शास्त्र सत्यन्‌ २) 
( आ्रामोद्योग-साहित्य ) 
हमारे गाँवों का पुननिर्माण गाधीजी ( नवजीवन ) १॥॥] 
रचनात्मक कार्यक्रम ४ कर ८) 
अ्राम-सेवा के दस कार्यक्रम जुगतराम भाई १) 
हमारी खुराक की समस्या जे० सी० कुमारप्पा १॥॥) 
हिंदुस्तानी खाद्य पदार्थों की उपयुक्तता 
और उनसे प्राप्त जीवन सत्त्व ॥<) 
हमें क्या खाना चाहिए ? झवेरभाई पटेल ३ 
गाँवो की आर्थिक जाँच प्रदनावली ]) 
गामोद्योग जाँच प्रदनावली १॥॥) 
रचनात्मक कार्यक्रम किस ओर ?  जी० रामचन्द्रनू ॥८.] 
तेलघानी झवेरभाई पटेल १॥॥) 
हाथ कागज बनाना ४५ 
संगनदीप ॥) 
घोती जामा न 
दुल ( मराठी ) ॥] 
तात्त्विक भोजन रामकृपष्ण चर्मा )) 
भारत और भोजन सा ॥5]) 


27 


( ४ ) 


रुपये की समस्या और उसका रचनात्मक हल. ,, 


हमारी खाद्य समस्याएँ 
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इंग्लैंड में गाँवों की पुनर्रचना लार्ड पोट' स माउथ 
हाथ-चक्की एम० विनायक 
खाद और पेड़-पौधों का पोषण मथुरादास पु० 

' [ गोन्सेवा साहित्य ] 
गो-सेवा गाघीजी ( नवजीवन ) 
गौछाऊ गाईचे संवर्धन ( मराठी ) य० म० पारनेरकर 
वृषभ सुधार 2 
गो-सेवा की विचारधारा राधाकृष्ण वजाज 
सुधरे हुए खेती औजार( हिं० म० ) चदन सिंह 
पशुओं की सिद्धवनौपधि चिकित्सा रामगोपाल पटेल 
भायावी त्तेल (वनस्पति) 
भारत में गाय 

[ नयी तालीम-साहित्य ] 

सच्ची शिक्षा गावीजी ( नवजीवन ) 
शिक्षा की समस्या ग्ः ण 
बुनियादी शिक्षा गाबीजी 
विद्यार्थियों से गा] 7 
शिक्षा में महिसक ऋाति गावीजी ( तालीमी संघ ) 
प्रीढ़ शिक्षा का उद्देश्य शाता वहन और मार्जरी साइक्स 
बुनियादी शिक्षा के सिद्धात 
जीवन-शिक्षा का उद्देश्य शाता वहन 
ओटना, तुनना व घुनना सत्यन्‌ 
ताँत बनाना ज्र 
मूल उद्योग : कातना विनोवा 
खेती शिक्षा भिसे और पटेल 
तकली कुदर दिवाण 
आठ साल का सपूर्ण शिक्षाक्रम 
शिक्षकों की ट्रेनिंग का पाठ्यक्रम 
नयी तालीम घीरेन भाई 
शिक्षण-विचार विनोबा 


सुन्दरपुर को शाक्ा का पहला घटा 


जुगतराम दवे 


४ 
ऐ। 
॥|) 
(प्रेस में) 


१) 
॥) 
॥] 
॥]] 
॥)) 
१) 

ओ 

१३) 


